
Teresa Nowak

Opis

Teresa Nowak z maÅ?ym Emilkiem [JD] â?? zbiory prywatne. ZdjÄ?cie zrobione w
Genewie, w domu Martine, wnuczki Dalcrozeâ??a, przez KatarzynÄ? Tomaszkiewicz
podczas pobytu w Instytucie JD z okazji 100-lecia Instytutu i 150 rocznicy urodzin Mistrza.

Teresa Nowak

Muzyk, choreograf, pedagog. Studia w zakresie metody Emila Jaques-DalcrozeÊ¼a odbyÅ?a w Polsce
pod kierunkiem Marceli Hildebrandt-Pruskiej (rytmika i taniec), Marii Wieman (edukacja muzyczna
najmÅ?odszych) oraz w Anglii, pod kierunkiem Elizabeth Vanderspar, Ann Driver i Ruth Stewart, gdzie
uzyskaÅ?a Liceniate Diploma of Dalcroze Society London.

WspÃ³Å?pracowaÅ?a z wybitnymi dalcrozistami (jako uczestniczka zajÄ?Ä? i wykÅ?adowca) w
Instytucie Jaques-DalcrozeÊ¼a w Genewie (z Dominikiem Porte, Marie Louise Hatt-Arnold, Edith Naef,
LizÄ Parker i innymi).

Jest absolwentkÄ WydziaÅ?u Prawa Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. ProwadziÅ?a
zajÄ?cia rytmiki, plastyki ruchu i metodyki nauczania na wszystkich poziomach ksztaÅ?cenia â?? w
przedszkolach, szkoÅ?ach muzycznych I st., w Zespole SzkÃ³Å? Muzycznych i OgÃ³lnoksztaÅ?cÄ cej
Szkole Baletowej w Poznaniu oraz na wydziale wokalno-aktorskim Akademii Muzycznej im. I. J.
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Paderewskiego.

WspÃ³Å?pracowaÅ?a z 2 programem PR (autorski program Taka sobie muzyczka) oraz poznaÅ?skimi
teatrami dla dzieci i chÃ³rami, tworzÄ c dla nich ruch sceniczny. Aktualnie prowadzi wykÅ?ady i
warsztaty z zakresu metody EJD w kraju i za granicÄ , reÅ¼yseruje koncerty i wydarzenia
mulimedialne Å?Ä czÄ c w nich muzykÄ? z taÅ?cem, sÅ?owem i sztukami wizualnymi.

Jej obecne projekty, to Moja Muzyka i Lekcje sÅ?uchania w Centrum Kultury ZAMEK w Poznaniu.

Jest zaÅ?oÅ¼ycielkÄ i kierownikiem artystycznym ZespoÅ?u Plastyki Ruchu, przedstawicielkÄ Polski
w FIER â?? MiÄ?dzynarodowym Stowarzyszeniu Nauczycieli Rytmiki oraz czÅ?onkiem â??
zaÅ?oÅ¼ycielem Stowarzyszenia Rytmiki w Hellerau a takÅ¼e polskiej sekcji ISME i Honorowym
CzÅ?onkiem SPIMR.

Jest konsultantem merytorycznym tÅ?umaczenia dokumentu genewskiego Dalcrozowska
toÅ¼samoÅ?Ä?.
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