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Pierwsze Programy Nauczania InstytutA3w Jaques-Dalcrozed??a w Hellerau i w
Genewie

Opis

TA?umaczenie i opracowanie dla SPIMR 4?2 Magdalena Bogdan
Redakcja 4?? Ewa Jakubowska
I. Bildungsanstalt Jaques-Dalcroze Dresden-Hellerau [1]

Instytut rozpoczA A? swojA dziaA?alnoA?A? w 1910 roku. PoczA tkowo zajA?cia byA?y prowadzone w
DreA°nie, w Hellerau dopiero od 1911 roku. GA?A3wny budynek Instytutu (Festspielhaus) oddano do
uA¥aytku w 1912 roku.

Program poszczegAs3lnych kursA3w w roku/szkolnym 1911-1912:

l. Kurs normalny, dwuletni 4?27? tylko i wyA?A cznie po ukoA?czeniu tego kursu absolwent
uzyskiwaA? tzw. a??A?wiadectwo dojrzaA?0A?cia?e, dajA ce uprawniania nauczyciela Metody Jaques-
Dalcroze'a, przyznawane przez samego jej twA3rcA?.

W Informatorze Instytutu zamieszczono zapis, aby uniknA A? jakiegokolwiek naduAYsycia z powodu
niewystarczajA cego a wymaganego wyksztaA?cenia nauczycieli w zakresie Metody i aby uchroniA?
uczniAsw przed lekcjami prowadzonymi na niskim poziomie, wymagane jest od nauczycieli zdanie
egzaminu kwalifikacyjnego przed specjalnA komisjA pod przewodnictwem autora Metody.

Prowadzone zajA?cia:

e gimnastyka rytmiczna (5 godz. tyg. a?? ksztaA?cenie zmysA?u harmonii i rA3wnowagi ruchA3w
ciaA?a, uregulowanie nawykA3w ruchowych oraz studia nad A?cisA?ym zwiA zkiem pomiA?dzy
muzykA i ruchem ciaA?a)

e ksztaA?cenie sA?uchu (5 godz. tyg. 4?2 skale i rodzaje tonA3w, frazowanie i cieniowanie
dAcwiA?kA3w, akordy i ich powiA zania, analiza utworA3w przeznaczonych do A?piewu i do gry
instrumentalnej)

e improwizacja (2 godz. tyg. 4?7 akordy i ich A?A czenie, ornamentacja melodii, formy

instrumentowania, harmonizowanie danych i tworzonych samodzielnie melodii, akompaniament

na fortepianie)

gimnastyka ogAslna/gimnastyka szwedzka (3 godz. tyg. lub 6x po 1/2 godz.)

anatomia (1 godz. tyg.)

plastyka (4 godz. tyg.)

A?piew w chA3rze (2 godz. tyg.)

nauka uzupeA?niajA ca, zajA?cia fakultatywne (do 4 godz. tygodniowo)
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Czas studjA3w, potrzebnych dla uzyskania dyplomu, z prawem uczenia w konserwatorach i szkoA?ach
wyAYiszych, wynosi przeciA?tnie d w a lata.

JednakAv, e sA teAYs urzA dzone klasy dla uczniA3w, ktA3rzy trzy, cztery i wiA?2cej lat chcA
korzystaA? z osobistej nauki prof. Jaques-Dalcrozea??a. Lata te poA?wiA?cone sA 4?? obok
pogA?A?bienia nauki w wymienionych kierunkach a?? jeszcze specjalnie nauce form muzycznych,
A?piewaniu z nut ukA?adu wielogA?osowego i kontrapunktowego i dyrygowaniu chAsrem [2].

W zaleAvsnoA?2ci od wyniku egzaminu uczniowie uzyskiwali:

a. Dyplom a?? Nauczyciel gimnastyki rytmicznej wedA?ug Metody Jaques-Dalcrozea??a.

b. A?wiadectwo a?? uprawniajA ce do prowadzenia elementarnych zajA?A? gimnastyki rytmiczne;j.
Tylko ci uczniowie, ktA3rzy posiadajA uprawnienia a), lub b), albo podobne, majA prawo
prowadziA? zajA?cia wedA?ug Metody Jaques-Dalcrozea??a, ale jedynie w zakresie okreA Aonym
w Dyplomie lub w uzyskanym A?wiadectwie.

c. A?wiadectwo ukoA?czenia podstawowego kursu w zakresie ogAdlnomuzycznym.

Co ciekawe, w Informatorze zapisano teAvs, Ave w niektAsrych przypadkach nauczyciele, ktA3rzy nie
posiadajA dyplomu, natomiast majA‘szczegAslne osiA gniA?cia pedagogiczne uznawane przez Jaques-
Dalcroze'a, rA3wnieAYs majA prawo prowadziA? zajA?¢ia,w oparciu 0 MetodA?.

Il. Kurs teatralny a?? dla dyrygentA3w opery, reAviyserAsw, A?piewakAsw i tancerzy.

Nauka rytmu muzycznego i plastycznego, A?cisA?ych zwiA zkAsw pomiA?dzy gestem, ruchem i
postawA a muzykA dramatycznA .

ll. Kursy dla miA?0A?nikA3w muzyki i dyletantA3w (5 godz. tyg.) oraz wolnych sA?uchaczy (sami
wybierali przedmioty, przy czym po ich wyborze zobowiA zani byli do systematycznej obecnoA?ci).

Prowadzone zajA?cia (mniejszy stopieA? specjalizacji i mniejsza liczba godzin w stosunku do Kursu |-
go):

e gimnastyka rytmiczna
e ksztaA?cenie sA?uchu 4?? solfeggio
e improwizacja

W ksiA Avice Le rythme une rA©volution! [3] podany jest wykaz zajA?A? prowadzonych w roku
szkolnym 1912-1913. ZostaA? opracowany przez NinA? Gorter (patrz: Kalendarium), i zawieraA?
liczbA? obowiA zujA cych godzin tygodniowo:

gimnastyka rytmiczna a?? 5 godzin

improwizacja 4?? 2 godziny (w tym 1 godz. z Jaques-Dalcrozem i w grupach 6-8 0sAzb)
solfeAvs 427 4 godziny

teoria 4?? 1 godzina

A?piew 4?? 2 godziny

praca nad gestem a?? 3 x po 30 minut

e plastyka a?? 2 godziny

e gimnastyka szwedzka a?? 3 godziny (1/2 godz. codziennie o 8 rano)
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anatomia a?? 1 godzina

taniec (opcjonalnie) a?? 2 godziny

zajA?cia teatralne (fakultatywnie) 4?2 2 godziny

ponadto 4?? 4 godziny zajA?A? organizowanych i przeprowadzanych w sposA3b swobodny przez
samych uczniAsw (poza kontrolA nauczycieli)

W Informatorze Instytutu zostaA?y zamieszczone warunki posA?ugiwania siA? MetodA i konsekwencje
prawne wynikajA ce z ich zZA?amania.

Il. Institut Jaques-Dalcroze A GenA've

Program nauczania na rok szkolny 1915-1916[4]

Jaques-Dalcroze sam opracowaA? Informator dla kandydatA3w wraz ze szczegA3A?owym Programem
nauczania[5]. PoniAv.ej znajduje siA? jego skrA3cona wersja. KsztaA?cenie odbywaA?0 siA? w oparciu
0 MetodA? Jaques-DalcrozeEYza, ktA3rej celem byA?0 rozwijanie poczucia metrum, rytmu i tonalnoA?ci
oraz zdolnoA?ci artystycznego interpretowania muzyki. StanowiA?o rA3wnieAv. etap przygotowujA cy
do podjA?cia profesjonalnych studiA3w muzycznych.

Informator Instytutu zawieraA?:

listA? osA3b odpowiedzialnych za funkcjonowanie Instytutu oraz skA?ad kadry pedagogicznej
ogA3InA prezentacjA? celA3w nauczania wszystkich ogniw Metody

wykaz rodzajA3w prowadzonych kursA3w

warunki przyjA?cia na kursy pedagogiczne

obowiA zkowe zajA?cia z tygodniowA liczbA godzin

wykaz obowiA zujA cych lektur i materiaA?A3w dydaktycznych

przebieg i treA?ci egzaminu wstA?pnego oraz koA?cowego dla uczestnikAsw kursA3w
pedagogicznych

programy nauczania Rytmiki, SolfeA%4u i Improwizacji, z podziaA?em na poszczegAdlne lata
cennik zajA?A? dla kaAvidego rodzaju kursu i prowadzonych zajA?A?

regulamin

wykaz zajA?A? prowadzonych w konserwatorium genewskim oraz nazwiska pedagogA3w
informacje dotyczA ce dziaA?alnoA?ci Instytutu pedagogicznego im. J. J. Rousseau, kierowanego
przez EduardE¥sa ClaparA dEYsa (wykaz prowadzonych zajA?A? i wykA?adAsw, nazwiska
pedagogAsw, uzyskiwane po ukoA?czeniu nauki uprawnienia)

Cele nauczania:

Rytmika

rozwijanie zmysA?u metrycznego i poczucia rytmu, dziA?ki jednoczesnemu poznawaniu
naturalnych rytmA3w ciaA?a i rytmA3w muzycznych

uregulowanie systemu nerwowego oraz wzmacnianie woli

rozwijanie wyobraA°ni

harmonizowanie zdolnoA?ci ruchowych z cechami o charakterze duchowym

pokonywanie oporA3w natury intelektualnej lub fizycznej, zakA?A3cajA cych funkcjonowanie
naturalnych rytmA3w czA?owieka
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 zapewnienie A?wiczA cemu moA¥liwoA?ci uzyskania poczucia swobody, wzmocnienia
A2wiadomoA?ci i jednoczeA?nie poszerzenia zakresu swoich A?rodkA3w wykonawczych

SolfeAv,

e rozwijanie zdolnoA?ci sA?uchowych, poczucia tonalnego i poczucia harmonii

o wyksztaA?canie 4?? w miarA? moAviliwoA?ci 4?? a??sA?uchu wewnA?trznegoa?e

o dA A%enie do wyksztaA?cenia siA? u ucznia 4??potrzeby odczuwaniad?e muzycznych
niuansA3w oraz stosowania rA3Avznych sposobA3w frazowania, zgodnie z tymi jakie dyktuje
muzyka

Improwizacja fortepianowa

e wspomaganie rozwoju zdolnoA?ci wyraA¥sania muzycznych odczuA?, poprzez odwoA?ywanie
siA? do A?wiczeA? z Rytmiki i SolfeA%au

W praktyczny sposA3b zapoznawanie ucznia z zasadami harmonii klasycznej jak teAv4
zapoAvayczonej z twA3rczoA2ci wspA3A2czesnych kompozytorAsw

o ksztaA?cenie umiejA2tnoA?2ci swobodnego dobierania akompaniamentu do podanych melodii
oraz realizowania (bez wczeA?niejszego przygotowania) basu cyfrowanego

e rozwijanie inwencji twA3rczej, charakteryzujA cejisiA2 dbaA?0A?ciA o proporcje, wyraz i styl

Plastyka oA¥ywiona

ZajA?cia uzupeA?niajA ce gimnastykA? rytmicznA a?? dla 0sA3b chcA cych pracowaA? nad technikA
ruchu w poA?A czeniu z realizacjA rytmA3w muzycznych.

Warto podkreA?liA?, AVse od pierwszego roku nauczania poszczegAdlnych przedmiotA3w realizowane
byA?y A?wiczenia improwizacyjne oraz zadania, ktA3rych celem byA?a nauka stosowania zasad
frazowania (prawidA?owy a??oddecha?e, niuanse agogiczne, dynamiczne, artykulacyjne, wyrazowe).

Rodzaje prowadzonych kursA3w:
I. Zawodowe kursy pedagogiczne, ukoA?czone obowiA zkowym egzaminem.

Typ 1 4?2 dwuletni, ukoA?czony certyfikatem 4?2 dajA cy uprawnienia do prowadzenia zajA?A?
Rytmiki z amatorami i w szkoA?ach.

Typ 2 4?2 trzyletni (minimum), ukoA?czony dyplomem &?? dajA cy uprawnienia do prowadzenia
wszystkich ogniw Metody: Rytmiki, SolfeAv4u i Improwizacji. Osoby posiadajA ce dyplom (maA®tres
diplomA®©s) stawaA?y siA? a??reprezentantamia?e Metody, jednak same nie miaA?y praw do
przyznawania swoim uczniom certyfikatA3w. ByA?o to moAviliwe dopiero po odbyciu co najmnie;
rocznej nauki w Instytucie, pod kontrolA samego Jaques- DalcrozeEYza.

Osoby, ktA3re przeszA?y kurs i nie przystA piA?y do egzaminu, nie otrzymywaA?y prawa do
prowadzenia zajA?A? w oparciu o MetodA? jak i posA?ugiwania siA? nazwiskiem jej twA3rcy w swoje;
pracy zawodowej.

Certyfikaty przyznawane przez szkoA?y, w ktA3rych prowadzono zajA?cia podobnego rodzaju
jak w Instytucie, rA3wnieAYs nie byA?y przez Jaques-DalcrozeEY¥za uznawane bez uprzednio
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zdanego egzaminu w jego obecnoA?ci.

WSszystkie osoby prowadzA ce zajA?cia z Metody, nie posiadajA ce certyfikatu lub dyplomu
podpisanego przez Jaques-DalcrozeE¥za, podlegaA?y sankcjom prawnym[6].

Il. Kursy dla amatorA3w/dyletantA3w (minimum 3 lata):

dla dzieci (od 6 do 10 r.Av4.)

dla mA?odzieAv.y (od 10 do 14 r.Av4.)

dla dorosA?ych

dla matek (umoAviliwiajA cy wspieranie rytmicznej edukacji wA?asnych dzieci)

wieczorowy lub popoA?udniowy dla nauczycieli i nauczycielek szkolnych, lekarzy, studentA3w i
artystAsw

powszechny/wieczorowy a?? dla chA?opcAsw i dziewczA t

e letni, dla dawnych uczniA3w Metody oraz nauczycieli i nauczycielek szkolnych (dwutygodniowe
zajA?cia, majA ce na celu przede wszystkim zapoznanie siA? z wprowadzanymi do Metody
innowacjami)

Kandydaci na kurs pedagogiczny zdawali wstA?pny egzamin komisyjny, na ktAsrym musieli wykazaA?
siA? dostatecznA wiedzA z teorii muzyki, zdoln6A?ciAl(na-poziomie A?rednim) 4??rozpoznawaniad?s
dAcwiA?kA3w oraz dyspozycjami ruchowymi.

Ci, ktA3rzy nie speA?nili kryteriA3w egzaminacyjnych mogli uczestniczyA? w rocznym kursie dla
amatorA3w i po jego ukoA?czeniu ponownie przystA piA? do egzaminu wstA?pnego.

Na kursy pedagogiczne przyjmowani byli uczniowie szkA3A? filialnych, funkcjonujA cych poza
SzwajcariA i wspA3A?pracujA cych z Instytutem, w ktA3rych prowadzono tzw. zajA?cia
a??przygotowawczea?e.

Wykaz obowiA zkowych tygodniowych zajA?A? dla uczniA3w kursu pedagogicznego:

rytmika &?? 6 godzin

improwizacja 4?? 2 godziny (1 godz. zbiorowo i 1 godz. w grupach do 8 0sA3b)
solfeAYs 427 5 godzin

plastyka oAvsywiona 4?2 1/2 godziny dziennie lub 3 godziny tygodniowo

teoria 4?? 1 godzina

chA3r 4?2 1 godzina

anatomia (na drugim roku nauki) a?? 1 godzina

Ponadto fakultatywne uczestniczenie w zajA?ciach z amatorami.

Uczniowie kursA3w pedagogicznych uczA?szczali dodatkowo na zajA?cia harmonii, kompozycji,
instrumentu, A?piewu i historii muzyki, prowadzone w Konserwatorium, a takAvse wykA?ady z
pedagogiki i 4??psychologii wychowawczeja?e, prowadzone w Instytucie Jean-JacquesEYsa Rousseau.
Na trzecim roku nauki mogli uczestniczyA? w specjalnych zajA?ciach, poA?wiA?conych
pedagogicznym aspektom Metody, peA?niA cym funkcjA? dodatkowych a??studiAsw aplikanckicha?e.

Page 5
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Egzamin koA?cowy odbywaA? siA? komisyjnie, w obecnoA?ci samego Jaques-DalcrozeEYsa oraz
zapraszanych przez niego przedstawicieli A?rodowiska artystycznego.

Egzamin dla absolwentA3w uzyskujA cych certyfikat:

e ruchowa realizacja rytmA3w muzycznych

lekcja rytmika prowadzona z dorosA?ymi lub dzieA?mi (zdajA cy miesiA ¢ weczeA?nigj
otrzymywali zestaw 20 zagadnieA? do przygotowania na egzamin)

czytanie basu cyfrowanego

modulacja realizowana na fortepianie

praca pisemna z anatomii

Egzamin dla absolwentA3w uzyskujA cych dyplom:

e lekcja rytmiki prowadzona z dorosA?ymi

lekcja solfeAvsu prowadzona z dorosA?ymi lub dzieA?mi

czytanie nut (melodie).i realizacja basu cyfrowanego, rozpoznawanie akordA3w i tonacji
swobodna improwizaeja na zadany temat

ruchowa interpretacja utworu muzycznego

Wykaz obowiA zkowych tygodniowych zajA?A? kursu dlazamatorAsw:
Rytmika (2 427 3 lata)

e dzieci, dorastajA cy (osobno panie i panowie) i doroA?li 4?2 2 godziny
e studenci, gimnastyczki, lekarze, rA3Avani uczestnicy wieczorowego kursu powszechnego, w tym
matki 4?? 1 godzina

SolfeAYs (3 lata) 4?? wszyscy 2 godziny
ObowiA zkowy podrA?cznik: Metoda solfeAvsu[7]
Improwizacja (3 lata)

e dzieci (po minimum rocznej nauce Rytmiki i SolfeAviu)

e dorastajA cy i doroA?li 4?2 2 godziny (w tym jedna godzina poA?wiA?cona na zajA?cia zbiorowe
prowadzone przez Jaques-DalcrozeEYia i skupiajA ce wszystkich uczestnikA3w, w grupach do 9
0sA3b)

e nauczyciele muzyki a?? 1 godzina

Plastyka oA¥ywiona 4?? 2 godziny

Teoria rytmu i metrum a?? nauka w oparciu o analizA? klasycznej i wspA3A?czesnej literatury
muzycznej oraz popularnych piosenek, analizA? rytmu jA?zyka, powiA zaA? rytmu wiersza z rytmem
muzycznym:

« pedagodzy, studenci, artyA?ci, uczniowie kursu profesjonalnego i kursu dla amatorA3w a?? 1
godzina.
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ChA3r 4?2 1 godzina

e obowiA zkowy dla uczniA3w kursAsw pedagogicznych
e nieobowiA zkowy dla amatorAsw

Wykaz tygodniowych zajA?A? prowadzonych z dzieA?mi zdolniejszymi 4?72 z podziaA?em na
kategorie wiekowe od 6 do 10. r. Ava.

6 lat 4?? Rytmika rok |

7 lat 8?? Rytmika rok Il i SolfeAv rok |

8 lat a?? Rytmika rok Ill, SolfeA¥4 rok Il, Improwizacja rok | oraz nauka gry na instrumencie
9 lat 4?? SolfeAv. rok 1I, Improwizacja rok Il

10 lat 4?7 Improwizacja rok Ill i kontynuacja nauki gry

Jaques-Dalcroze zalecaA?, aby uczniowie, ktA3rzy podjA?li naukA? gry na instrumencie, dalej
uczestniczyli w zajA?ciach rytmiki i solfeA%u w zmniejszonym wymiarze godzin.

W wykazie obowiA zkowych pomeey dydaktycznych dla uczniA3w kursA3w pedagogicznych znalazA?y
siA? przede wszystkim podrA?czniki_publikowane pod wspAslinym tytuA?em MAGthode Jaques-
Dalcroze: Gimnastyka rytmiczna (pA3A°nie] Rytmika),Tom |, SolfeAYs (Les gammesa?!a?!), Plastyka
oAYywiona Tom |, Rytmiczne marsze oraz utwory, takie jak: Sonaty L. van Beethovena, ChoraA?y,
Inwencje i Fugi J. S. Bacha.

[1] Bildungsanstalt Jaques-Dalcroze Dresden-Hellerau. Tekst zostaA? opracowany przede wszystkim
na podstawie | zeszytu Der Rhythmus, opublikowanego w 1911 roku, w Jenie. Wykorzystano
rA3wnieAv, fragmenty publikacji Metoda E. Jaques-DalcrozeE¥a, z przedmowA Tadeusza
MyciA?skiego, nakA?adem KsiA?garni i SkA?adu Nut St. Sadowskiego, Warszawa 1912.

[2] Cytat pochodzi z publikacji Metoda E. Jaques-DalcrozeE¥sa, op. cit.

[3] Le rythme une rA©volution! A?mile Jaques-Dalcroze A Hellerau, opracowanie pod redakcjA Claire
Kuschnig i Anne Pellois, Ed. Slatkine, GenA've, 2015.

[4] ZzajA?cia rozpoczA?A?y siA? 3-go paAldziernika 1915 roku. Na kurs dla przyszA?ych pedagogAsw
Metody zgA?osili siA? uczestnicy reprezentujA cy 26 krajA3w. NiezaleA¥anie od peA?nienia funkcji
dyrektora, odpowiedzialnego za dziaA?alnoA?A? dydaktycznA i artystycznA Instytutu, Jaques-Dalcroze
rAswnieAY, sam prowadziA? regularne zajA?cia z wszystkimi grupami uczniA3w. KadrA? pedagogicznA
stanowiA?y przede wszystkim osoby posiadajA ce odpowiednie uprawnienia, tzn. dyplom z Metody
(maA®tre diplomA®©).

[5] TreA?ci programowe kaAvidego przedmiotu, z rozpisaniem na poszczegAdlne lata, sA moA¥liwe do
wglA du w oryginalnej wersji jA?zykowej u autorki opracowania.

[6] Warunki zapisane w tym Programie zostaA?y ponownie zamieszczone w Dalcrozowskiej
toAvssamoA?ci.

[7] I czA?A?A? Metody, patrz: Emile Jaques-Dalcroze, MateriaA?y dydaktyczne, SPIMR, 2023.
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