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Praktyczne A?wiczenia intonacyjne 4?? solfeAv, ze sA?owami
(Exercices pratiques dEYIntonation 4?72 solfA ge avec paroles)
Opracowanie a?? dla SPIMR &?? Magdalena Bogdan
Konsultacja Alicja Gronau

Redakcja Ewa Jakubowska

Opracowaniem tym rozpoczynamy prezentacjA? wybranych podrA?cznikAsw i zbiorAsw A?wiczeA?
Jaques-DalcrozeE¥a, ktA3rych szczegA3A?owa lista dostA?pna jest na naszej stronie wydawniczej
SPIMR.EU. MateriaA?y dydaktyczne EmileE¥sa Jaques-DalcrozeE¥sa, SPIMR 2024.

ZbiA3r Praktyczne A?wiczenia intonaeyjne zostaA? opublikowany przez Jaques-DalcrozeE¥sa w 1894
roku, zaledwie 2 lata po rozpoczA?ciu pracy pedagogicznej w genewskim konserwatorium. Dopiero po
12 latach (w 1906 roku) zaprezentowaA? on swA3j obszerny, trzytomowy SolfeAv, 4272 jako I
czA?A?A? Metody, zatytuA?owany Gamy, tonacje, frazowanie i nidanse[1].

Kilka elementA3w A?A czy oba zbiory (Praktyczne A?wiczenia i SolfeAY4), co oznacza, Avse niektAdre
rodzaje A?wiczeA?, proponowanych jul¥s w tym pierwszym, sprawdziA?y siA? w praktyce. NaleAvzy
do nich przede wszystkim charakterystyczne dla Metody A?piewanie wszystkich gam w oktawie do?
a?? do?, wraz z kolejnoA?ciA , w jakiej sA prezentowane &4?? najpierw tonacje majorowe
krzyAYzykowe i po nich majorowe bemolowe. Gama minorowa prawdopodobnie miaA?a byA?
zaprezentowana w nieopublikowanej, drugiej czA?A?ci A?wiczeA?. W SolfeAviu pojawia siA? ona
dopiero w ostatnim, Ill Tomie, i &?? co ciekawe a?? od razu w odmianie harmoniczne,;.

Jaques-Dalcroze, jako poczA tkujA cy nauczyciel, wnikliwie przestudiowaA? dostA?pne wA3wczas
podrA?czniki i stwierdziA?, iAv4 sA one a??ubogiea?s w zadania ksztaA?cA ce poczucie tonalne, do
tego zawierajA gA?A3wnie A?wiczenia bazujA ce w caA?0A?ci na dominujA cym interwaA?owym
schemacie gamy Do 4?7 C-dur. Tymczasem to nie jest tak, A¥e w utworze wystA?puje tylko jedna,
jedyna tonacja. W jego przebiegu mogA pojawiaA? siA? wychylenia do innych tonacji, modulacje,
ktAsre uczeA? powinien wysA?yszeA? wewnA?trznie, realizujA ¢ pojawiajA ce siA? dA°wiA?ki obce dla
tonacji podstawowe;.

CzA?sto tradycyjnie realizowane A?wiczenia w innych tonacjach stanowiA jedynie zwykA?A | nie
ksztaA?cA cA sA?uchu i wyobraAni dAcwiA?kowej transpozycjA?. UczeA? A?piewa praktycznie a4??to
samoa?., kopiujA ¢ 4?? zapisany lub zapamiA?tany a?? przebieg melodyczno-interwaA?owy,
zmieniajA c jedynie nazwy dA°wiA?kA3w.

Jaques-Dalcroze, pozostajA ¢ wiernym gamie C-dur, w zaproponowanej metodzie potraktowaA? jA
jako a?2dAcwiA?kowA przestrzeA?a7?e.
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W jej obrA?bie moAvse byA? zaA?piewana kaAv.sda dowolna gama, kaA¥de dowolne
A?wiczenie, w kaA¥idej dowolnej tonacji. Wystarczy tylko do zapisanego wzoru dostawiaA? w
wyobraA°ni odpowiednie znaki chromatyczne, wA?aA?ciwe dla zmieniajA cej siA? na krAstkim
odcinku lub zmienionej tonacji.

Tak powstaA? a??pomysA?a?+ A?piewania gam i A?wiczeA? w skali do® a?? do? [2].

WyraA°ne jest natomiast odmienne, w obu podrA?cznikach, podejA?cie do nauki interwaA?A3w. W
A?wiczeniach prezentowane sA bezpoA?rednio po gamach i przypuszczam (choA? nie mam
pewnoA?ci), Ave uczniowie od razu poznawali ich rozmiar i nazwA?. W SolfeAvuu w ogAsle nie
pojawia siA? pojA?cie interwaA?u. UczeA? posA?uguje siA? stopniami gamy, swobodnie A?piewa i
rozpoznaje kaAvzdA odlegA?0A?A? nie znajA c jej nazwy (w rozpoznawaniu podaje nazwy
dAcwiA?kA3w lub stopnie gamy). Nie jest mu ona potrzebna do sprawnego czytania nut w dowolnej
tonaciji, bez wzglA?du na liczbA? znakAsw przykluczowych.

We wstA?pie do A?wiczeA? autor zapewnia nas, iAY po roku pracy moAvze z peA?nA
odpowiedzialnoA?ciA stwierdziA?: a??gdyby moja metoda nie dawaA?a tak pozytywnych rezultatA3w z
pewnoA?ciA nie opublikowaA2bym tego zbiorua?e.

Czym charakteryzujA siA? A?wiczenia i jakie SA-najwalvsniejsze zaA?0Avsenia zastosowanej metody:

1. majA pozwoliA? opanowaA? umiejA?tnoA?A? czytania nut gA?esem, z zachowaniem wA?aA?ciwej
intonacii, dziA?ki powolnemu stopniowaniu poziomu trudnoA?ci,

2. bardzo waAvunym ich atutem jest fakt, A¥se wszystkie one, bez wzglA?du na tonacjA?, zawarte sSA w
ambitusie do! 4?2 do? i w zaleAvznoA?ci od wybranej tonacji przewaAvanie zaczynajA siA? od cl, cis?
lub cesl, nieznacznie wychodzA ¢ poza a??dA°wiA?kowA przestrzeA?a?e; tak wiA?c A?piewane sA w

naturalnej skali, jakA uczeA? a??dysponujea?s (w ambitusie si 4?? mi2),

3. A?wiczenia w innych tonacjach niAv4 C-dur (zapisane w C-dur) nie koA?czA siA? na do. Zadaniem
ucznia jest poszukiwanie i intonowanie wewnA?trznie wysA?yszanej 4?? z wyprzedzeniem 4?°?
Toniki nowej tonacji. W A?wiczeniach Tonika ta osiA gana jest zrytmizowanym pochodem
sekundowym, w SolfeA%u 4?2? skokiem interwaA?owym.

Na poczA tku, w przyjA?tej i zastosowanej w A?wiczeniach metodzie (jak i pA3A°niej w SolfeAvuu)
A?piewane sA zrytmizowane gamy (w obu kierunkach). W nastA?pnej kolejnoA?ci, realizowane sA
A?wiczenia interwaA?owe, a po nich piosenki zawierajA ce poznawane interwaA?y (diatoniczne),
wprowadzane kolejno od sekundy do oktawy. Stopniowo pojawiajA siA? coraz drobniejsze wartoA?ci
rytmiczne i coraz trudniejsze przebiegi metro-rytmiczne.

W A?wiczeniach zaznaczane sA oddechy. Jak wiemy, Jaques-Dalcroze przywiA zywaA? ogromnA
wagA? do uwraAviliwiania ucznia 4?? od najwczeA?niejszego okresu umuzykalniania i ksztaA?cenia
a?? na prawidA?owe oddychanie, na branie oddechu we wA?aA?ciwych miejscach, podyktowanych
przebiegiem muzycznym. Ta umiejA?tnoA?A? odgrywa waAvanA rolA? w sztuce frazowania.

W piosenkach oddechy nie zostaA?y zaznaczone, poniewaAYs rolA nauczyciela jest 42? przynajmniej
na poczA tkowym etapie ksztaA?cenia 4?2 ich wskazanie. Ponadto wyznacza je tekst.
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W SolfeAvsu, zadaniem ucznia bA?dzie przeanalizowanie A?wiczenia i samodzielne zaznaczenie
miejsc, w ktA3rych naleAvsy braA? oddech.

W niektA3rych piosenkach pojawiajA siA? oznaczenie tempa, dynamiki (sA?owne Iub graficzne), a
takAvse znaki artykulacyjne.

Kreatywny nauczyciel, ktAsry byA? jak wiemy kompozytorem, sam tworzyA? nie tylko niezliczone serie
A2wiczeA?, ale takAvse piosenki. PisaA? je do tekstAsw wA?asnych oraz innych pisarzy i poetAsw.

W A?wiczeniach intonacyjnych zawarte sA interesujA ce zadania z modulacjA . Odnajdziemy je w
SolfeAvsu, w ktAsrym uczeA? zapozna siA? z podstawowymi reguA?ami, jakie powinien zastosowaA?
w samodzielnej realizacji tego rodzaju zadaA?.

W A?wiczeniach tonacje zmieniane sA zgodnie z kolejnoA?ciA ich wystA?powania w kole kwintowym.
Nad taktami, w ktA3rych pojawia siA? nowa tonacja, umieszczone sA teAYs 4?? poza znakami
przykluczowymi 4?? ich nazwy solmizacyjne (zgodne z nowA tonacjA ).

Modulacje, na tym poczA tkowym-etapie, przeprowadzane sA wedA?ug najprostszej metody, w ktA3rej
wykorzystywane sA dA°wiA?ki wspAslne pomiA?dzy tonacjami. Ta sama zasada pojawi siA? w
zadaniach z modulacjA (A?wiczeniach improwizacyjnych z zastosowaniem modulaciji) zawartych w
SolfeAv,u.

W zadaniach z modulacjA , na poczA tkowym etapie nauki, w jego przebiegu wystarczy na poczA tku
kolejnych odcinkAsw dopisywaA? w tekA?cie nutowym znaki przykluczowe, co pozwala uczniom czuA?
siA? bezpiecznie, A?piewajA ¢ w 4??rzeczywistych tonacjacha?e.

Dopiero potem, w SolfeAvuu, jak i innych podrA?cznikach, w ktA3rych zmiany tonacji wywoA?ywane sA
sygnaA?em a??hopa?., uczeA? bA?dzie realizowaA? a??A?aA?cucha?e, polegajA cy na
przechodzeniu 4?? w wyobraA°ni sA?uchowej 4?72 z jednej tonacji do nastA?pnej, caA?y czas
posA?ugujA ¢ siA? wzorem zapisanym w C-dur, poszukujA ¢ 4?? z wyprzedzeniem a?? nowej Toniki.
SA siadujA ce w zapisie nutowym tonacje nie muszA byA? w bliskim pokrewieA?stwie, wystarczy, Avie
A2A czy je przynajmniej jeden dA°wiA?k wspAslny.

W koA?cowej czA?A?ci zbioru pojawia siA? dwugA?osowy kanon, rA3wnieAYs z tekstem autora.

W A?wiczeniach umieszczane sA jeszcze oznaczenia metrum/taktu, czego nie zobaczymy w
wiA?kszoA?ci pA3A°niejszym opracowaA?, nie tylko solfeA¥zowych. Zachowane jest w nich
najczA?A?ciej staA?e metrum, jednak pojawiajA siA? teAYa i takie, w ktA3rych wystA?puje metrum
zmienne, z zastosowaniem jednostek rA3wnych lub nierAswnych sobie.

InteresujA ca jest czA?A?A? skoncentrowana na enharmonicznej zamianie dA°wiA?kA3w.

Na koA?cu zbioru A?wiczone sA pauzy wewnA trztaktowe i wielotaktowe. Pauzowanie kilku kolejnych
taktA3w zmusza do dokA?adnego ich a??wyliczeniad?, z zachowaniem staA?ego tempa.

Jak juAvs wspomniaA?am, na poczA tku zbioru a??krA3lujea?e rytmizowana gama Do. Autor proponuje
stosowanie zrA3Avinicowanych rytmicznych motywy i przebiegAsw, ktA3re moA¥ina nieustannie
modyfikowaA?. Ten sam rodzaj A?wiczenia pojawi siA? rA3wnieAv, w SolfeAYsu. W realizacji gam (jak
rAswnieAvs w A?wiczeA?) wprowadzane sA teAvs rA3Avine propozycje sposobu akcentowania,
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przenoszenia akcentAsw (w zaleAvsnoA?ci np. od przyjA?tego tempa), co powoduje, iAYs powstajA w
ten sposA3b rA3Avine melodyczno-rytmiczne motywy.

IdA ¢ za tokiem myA?lenia Jaques-DalcrozeEvsa, wydaje siA?, iAY4 korzystajA ¢ z jego propozycii
samemu moAY¥ina wprowadzaA? wA?asne kombinacje akcentowania. Akcenty nie zawsze muszA
byA? rozA?0AYs0ne regularnie, o ich umiejscowieniu nie muszA decydowaA? kreski taktowe. MoAYsna
je przenosiA? na sA?abe, nawet najsA?absze czA?A?ci taktu i stosowaA? wymiennie: akcenty
metryczne, rytmiczne i wyrazowe (do tych ostatnich autor przywiA zywaA? szczegA3InA uwagA?).
Metrum 4/4 moAvina zamieniA? na 2/2.

SA dzA?, iAv4 proponowane do realizacji A?wiczeA? modele rytmiczne nie muszA byA? zapisywane na
tablicy, wystarczy podaA? je do zapamiA?tania. Taki utrwalony w pamiA?ci model uczeA? bA?dzie
realizowaA? A?piewajA ¢ gamA? aAvs do momentu, w ktAsrym skoA?czy siA? ona na dolnej Tonice.
Ten typ A?wiczenia moAvse stanowiA? pewnego rodzaju intelektualno-rytmiczno-wokalnA zabawA?, w
ktA3rej nie powinno dojA?A? do a??upadkua?e.

W niektAsrych A?wiczeniach pojawia siA? metrum, w ktAsrym jednostkA jest Assemka. SA to
przykA?ady z tradycyjnym-podziaAPem/taktA3w zA?0AYzonych na takty proste, tzn. 6 = 2A?3, 9 =
3A?3. Nic jednak nie stoi na przeszkodzie, aby/stosowaA? inny ich podziaA?. Takt na 9 moAvze byA?
dzielony w sposA3b zaproponowany w A?wiczeniach-z Plastyki oAvuywionej, jako: 4+5, 5+3+1,
2+2+3+2, etc.

PoniAvsej prezentujA? sposA3b A?piewania gam i sposA3b dochodzenia do Toniki na przykA?adzie
gam krzyAvuykowych.
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PoczA tkowo moAvina gamy A?piewaA? (takAvse w wersji zrytmizowanej) w kolejnoA?ci zgodnej z
koA?em kwintowym, a pA3A°niej 4?2 utrudniajA ¢ zadanie 4?2 wybiA3rczo zmieniaA? tA? kolejnoA?A?.

DrugA , po gamach, czA?A?A? zbioru stanowi nauka interwaA?A3w. W a??interwalA?owycha?e
piosenkach oddechy nie zostaA?y zaznaczone, poniewalAv, przed zaA?piewaniem uczeA? powinien
przeanalizowaA? tekst i zaznaczyA? wystA?pujA cych w nim mocne i sA?abe sylaby. Od poczA
tku nauki naleAv4y ksztaA?ciA? umiejA?tnoA?A? 42?2wiA zaniad?+ mocnych sylab z akcentami
metrycznymi; najmocniejsza sylaba powinna przypadaA? na najmocniejszA czA?A?A? taktu. Obszerny
fragment poA?wiA?cony temu zagadnieniu wraz z A?wiczeniami znajduje siA? w podrA?czniku do
SolfeAvsu.

Nie podejmujA? siA? oceniaA? zbioru. Jest w nim bardzo duA¥o A?wiczeA? i piosenek naprawdA?
trudnych. Pytanie, czy uczniowie byli tak zdolni, czy metoda tak skuteczna? Ufam, AVe Jaques-
Dalcroze miaA? uzasadnione podstawy do takiego wA?aA?nie doboru zadaA?. ChcA c zrealizowaA?
swojA koncepcjA? byA? wA?aA?ciwie przymuszony do konstruowania A?wiczeA?. My,
wspA3A2czeA?nie pracujA cy pedagodzy, jesteA?my w duAvio lepszej sytuacji. Mamy moAviliwoA?A?
korzystania z ogromnej liczhy-pamocy dydaktycznych, zbiorA3w, podrA?cznikA3w i nagraA?, pytanie
tylko, czy przy tej okazji nie stajemy siA?/mniej kreatywni?

Jaques-Dalcroze, majA ¢ A?wiadomoA?A? istnienialczA2sto duAviych rA3AYanic indywidualnych w
poziomie uzdolnieA? uczniAsw, dopuszcza modyfikowanie prepanowanych A?wiczeA? w sytuacii, kiedy
okaAvsA siA? zbyt trudne lub gdy uczeA? jest mniej uzdolniony (pamiA?tajmy o jego dewizie: metoda
dla ucznia a nie odwrotnie). KaA¥da modyfikacja musi jednak speA?niA? podstawowy warunek,
ktAsrym jest uwzglA?dnianie celu, jakiemu zadanie sA?uAvay.

PoniewaAv, zbiAr jest dostA?pny w bibliotece IMSLP, dlatego podajA? link i zachA?cam do
bliAYsszego zapoznania siA? z nim. Przypominam tylko, A¥e powstaA? on w poczA tkowym okresie
dziaA?alnoA?ci dydaktycznej, nie mniej widaA? w nim jul¥s zaczA tki rozwijanej przez lata koncepcji.

IMSLP226049-SIBLEY1802.14740.b0ae-39087009979206text.pdf

[1] MA©thode Jaques-Dalcroze, Les gammes et les tonalitA©s, le phrasA®© et les nuances.

[2] Kiedy w latach 80 zaczA?A?am prowadziA? zajA?cia SolfeAY.u w szkole muzycznej Il stopnia
(wczeA?niej prowadziA?am zajA?cia Form muzycznych), zobowiA zana byA?am do realizowania
Programu nauczania publikowanego przez COPSA (obecnie CEA). W Programie tym, na samym
poczA tku, &??natknA?A?am siA?a?« na A?piewanie gam (oczywiA?cie zrytmizowanych) w ambitusie
dol-do?. Nie bardzo wiedziaA?am czemu to A?wiczenie sA?uAviy, bardziej byA?am bliska
stwierdzeniu, AYse ktoA? je sobie wymyA?liA?. Dlatego teAv4 nie przykA?adaA?am siA? zbytnio do
jego realizacji. Dopiero po wielu latach odkryA?am, A¥.e jest to A?wiczenie dalcrozowskie i
zrozumiaA?am jego znaczenie w ksztaA?ceniu poczucia tonalnego i sA?uchu wewnA?trznego. PrzeglA
dajA ¢ po latach te programy odnalazA?am w nich jeszcze wiele innych dalcrozowskich A?wiczeA?.

MyA?limy, A¥e warto je opublikowaA? w naszym Wydawnictwie SPIMR, ale ciekawi nas, co myA?IA
na ten temat nasi czytelnicy.

A© SPIMR a?? Stowarzyszenie PedagogA3w i MiA?0A?nikA3w Rytmiki
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