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Opracowaniem tym rozpoczynamy prezentacjÄ? wybranych podrÄ?cznikÃ³w i zbiorÃ³w Ä?wiczeÅ?
Jaques-DalcrozeÊ¾a, ktÃ³rych szczegÃ³Å?owa lista dostÄ?pna jest na naszej stronie wydawniczej
SPIMR.EU. MateriaÅ?y dydaktyczne EmileÊ¾a Jaques-DalcrozeÊ¾a, SPIMR 2024.

ZbiÃ³r Praktyczne Ä?wiczenia intonacyjne zostaÅ? opublikowany przez Jaques-DalcrozeÊ¾a w 1894
roku, zaledwie 2 lata po rozpoczÄ?ciu pracy pedagogicznej w genewskim konserwatorium. Dopiero po
12 latach (w 1906 roku) zaprezentowaÅ? on swÃ³j obszerny, trzytomowy SolfeÅ¼ â?? jako III
czÄ?Å?Ä? Metody, zatytuÅ?owany Gamy, tonacje, frazowanie i niuanse[1].

Kilka elementÃ³w Å?Ä czy oba zbiory (Praktyczne Ä?wiczenia i SolfeÅ¼), co oznacza, Å¼e niektÃ³re
rodzaje Ä?wiczeÅ?, proponowanych juÅ¼ w tym pierwszym, sprawdziÅ?y siÄ? w praktyce. NaleÅ¼y
do nich przede wszystkim charakterystyczne dla Metody Å?piewanie wszystkich gam w oktawie do1

â?? do2, wraz z  kolejnoÅ?ciÄ , w jakiej sÄ prezentowane â?? najpierw tonacje majorowe
krzyÅ¼ykowe i po nich majorowe bemolowe.   Gama minorowa prawdopodobnie miaÅ?a byÄ?
zaprezentowana w nieopublikowanej, drugiej czÄ?Å?ci Ä?wiczeÅ?. W SolfeÅ¼u pojawia siÄ? ona
dopiero w ostatnim, III Tomie, i â?? co ciekawe â?? od razu w odmianie harmonicznej.

Jaques-Dalcroze, jako poczÄ tkujÄ cy nauczyciel, wnikliwie przestudiowaÅ? dostÄ?pne wÃ³wczas
podrÄ?czniki i stwierdziÅ?, iÅ¼ sÄ one â??ubogieâ?• w zadania ksztaÅ?cÄ ce poczucie tonalne, do
tego zawierajÄ gÅ?Ã³wnie Ä?wiczenia bazujÄ ce w caÅ?oÅ?ci na dominujÄ cym interwaÅ?owym
schemacie gamy Do â?? C-dur. Tymczasem to nie jest tak, Å¼e w utworze wystÄ?puje tylko jedna,
jedyna tonacja. W jego przebiegu mogÄ pojawiaÄ? siÄ? wychylenia do innych tonacji, modulacje,
ktÃ³re uczeÅ? powinien wysÅ?yszeÄ? wewnÄ?trznie, realizujÄ c pojawiajÄ ce siÄ? dÅºwiÄ?ki obce dla
tonacji podstawowej.

CzÄ?sto tradycyjnie realizowane Ä?wiczenia w innych tonacjach stanowiÄ jedynie zwykÅ?Ä , nie
ksztaÅ?cÄ cÄ sÅ?uchu i wyobraÅºni dÅºwiÄ?kowej transpozycjÄ?. UczeÅ? Å?piewa praktycznie â??to
samoâ?•, kopiujÄ c â?? zapisany lub zapamiÄ?tany â?? przebieg melodyczno-interwaÅ?owy,
zmieniajÄ c jedynie nazwy dÅºwiÄ?kÃ³w.

Jaques-Dalcroze, pozostajÄ c wiernym gamie C-dur, w zaproponowanej metodzie potraktowaÅ? jÄ
jako â??dÅºwiÄ?kowÄ przestrzeÅ?â?•.

COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

default watermark

Page 1
Footer Tagline

https://spimr.eu/materialy-dydaktyczne-emile%ca%bca-jaques-dalcroze%ca%bca/


W jej obrÄ?bie moÅ¼e byÄ? zaÅ?piewana kaÅ¼da dowolna gama, kaÅ¼de dowolne
Ä?wiczenie, w kaÅ¼dej dowolnej tonacji. Wystarczy tylko do zapisanego wzoru dostawiaÄ? w
wyobraÅºni odpowiednie znaki chromatyczne, wÅ?aÅ?ciwe dla zmieniajÄ cej siÄ? na krÃ³tkim
odcinku lub zmienionej tonacji. 

Tak powstaÅ? â??pomysÅ?â?• Å?piewania gam i Ä?wiczeÅ? w skali do1 â?? do2 [2].

WyraÅºne jest natomiast odmienne, w obu podrÄ?cznikach, podejÅ?cie do nauki interwaÅ?Ã³w. W
Ä?wiczeniach prezentowane sÄ bezpoÅ?rednio po gamach i przypuszczam (choÄ? nie mam
pewnoÅ?ci), Å¼e uczniowie od razu poznawali ich rozmiar i nazwÄ?. W SolfeÅ¼u w ogÃ³le nie
pojawia siÄ? pojÄ?cie interwaÅ?u. UczeÅ? posÅ?uguje siÄ? stopniami gamy, swobodnie Å?piewa i
rozpoznaje kaÅ¼dÄ odlegÅ?oÅ?Ä? nie znajÄ c jej nazwy (w rozpoznawaniu podaje nazwy
dÅºwiÄ?kÃ³w lub stopnie gamy). Nie jest mu ona potrzebna do sprawnego czytania nut w dowolnej
tonacji, bez wzglÄ?du na liczbÄ? znakÃ³w przykluczowych.

We wstÄ?pie do Ä?wiczeÅ? autor zapewnia nas, iÅ¼ po roku pracy moÅ¼e z peÅ?nÄ
odpowiedzialnoÅ?ciÄ stwierdziÄ?: â??gdyby moja metoda nie dawaÅ?a tak pozytywnych rezultatÃ³w z
pewnoÅ?ciÄ nie opublikowaÅ?bym tego zbioruâ?•.

Czym charakteryzujÄ siÄ? Ä?wiczenia i jakie sÄ najwaÅ¼niejsze zaÅ?oÅ¼enia zastosowanej metody:

1. majÄ pozwoliÄ? opanowaÄ? umiejÄ?tnoÅ?Ä? czytania nut gÅ?osem, z zachowaniem wÅ?aÅ?ciwej
intonacji, dziÄ?ki powolnemu stopniowaniu poziomu trudnoÅ?ci, 

2. bardzo waÅ¼nym ich atutem jest fakt, Å¼e wszystkie one, bez wzglÄ?du na tonacjÄ?, zawarte sÄ w
ambitusie do1 â?? do2 i w zaleÅ¼noÅ?ci od wybranej tonacji przewaÅ¼nie zaczynajÄ siÄ? od c1, cis1

lub ces1, nieznacznie wychodzÄ c poza â??dÅºwiÄ?kowÄ przestrzeÅ?â?•; tak wiÄ?c Å?piewane sÄ w
naturalnej skali, jakÄ uczeÅ? â??dysponujeâ?• (w ambitusie si â?? mi2),

3. Ä?wiczenia w innych tonacjach niÅ¼ C-dur (zapisane w C-dur) nie koÅ?czÄ siÄ? na do. Zadaniem
ucznia jest poszukiwanie i intonowanie wewnÄ?trznie wysÅ?yszanej â?? z wyprzedzeniem â??
Toniki nowej tonacji. W Ä?wiczeniach Tonika ta osiÄ gana jest zrytmizowanym pochodem
sekundowym, w SolfeÅ¼u â?? skokiem interwaÅ?owym.

Na poczÄ tku, w przyjÄ?tej i zastosowanej w Ä?wiczeniach metodzie (jak i pÃ³Åºniej w SolfeÅ¼u)
Å?piewane sÄ zrytmizowane gamy (w obu kierunkach). W nastÄ?pnej kolejnoÅ?ci, realizowane sÄ
Ä?wiczenia interwaÅ?owe, a po nich piosenki zawierajÄ ce poznawane interwaÅ?y (diatoniczne),
wprowadzane kolejno od sekundy do oktawy. Stopniowo pojawiajÄ siÄ? coraz drobniejsze wartoÅ?ci
rytmiczne i coraz trudniejsze przebiegi metro-rytmiczne.

W Ä?wiczeniach zaznaczane sÄ oddechy. Jak wiemy, Jaques-Dalcroze przywiÄ zywaÅ? ogromnÄ
wagÄ? do uwraÅ¼liwiania ucznia â?? od najwczeÅ?niejszego okresu umuzykalniania i ksztaÅ?cenia
â?? na prawidÅ?owe oddychanie, na branie oddechu we wÅ?aÅ?ciwych miejscach, podyktowanych
przebiegiem muzycznym. Ta umiejÄ?tnoÅ?Ä? odgrywa waÅ¼nÄ rolÄ? w sztuce frazowania.

W piosenkach oddechy nie zostaÅ?y zaznaczone, poniewaÅ¼ rolÄ nauczyciela jest â?? przynajmniej
na poczÄ tkowym etapie ksztaÅ?cenia â?? ich wskazanie. Ponadto wyznacza je tekst.
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W SolfeÅ¼u, zadaniem ucznia bÄ?dzie przeanalizowanie Ä?wiczenia i samodzielne zaznaczenie
miejsc, w ktÃ³rych naleÅ¼y braÄ? oddech.

W niektÃ³rych piosenkach pojawiajÄ siÄ? oznaczenie tempa, dynamiki (sÅ?owne lub graficzne), a
takÅ¼e znaki artykulacyjne.

Kreatywny nauczyciel, ktÃ³ry byÅ? jak wiemy kompozytorem, sam tworzyÅ? nie tylko niezliczone serie
Ä?wiczeÅ?, ale takÅ¼e piosenki. PisaÅ? je do tekstÃ³w wÅ?asnych oraz innych pisarzy i poetÃ³w.

W Ä?wiczeniach intonacyjnych zawarte sÄ interesujÄ ce zadania z modulacjÄ . Odnajdziemy je w
SolfeÅ¼u, w ktÃ³rym uczeÅ? zapozna siÄ? z podstawowymi reguÅ?ami, jakie powinien zastosowaÄ?
w samodzielnej realizacji tego rodzaju zadaÅ?.

W Ä?wiczeniach tonacje zmieniane sÄ zgodnie z kolejnoÅ?ciÄ ich wystÄ?powania w kole kwintowym.
Nad taktami, w ktÃ³rych pojawia siÄ? nowa tonacja, umieszczone sÄ teÅ¼ â?? poza znakami
przykluczowymi â?? ich nazwy solmizacyjne (zgodne z nowÄ tonacjÄ ).

Modulacje, na tym poczÄ tkowym etapie, przeprowadzane sÄ wedÅ?ug najprostszej metody, w ktÃ³rej
wykorzystywane sÄ dÅºwiÄ?ki wspÃ³lne pomiÄ?dzy tonacjami. Ta sama zasada pojawi siÄ? w
zadaniach z modulacjÄ (Ä?wiczeniach improwizacyjnych z zastosowaniem modulacji) zawartych w
SolfeÅ¼u.

W zadaniach z modulacjÄ , na poczÄ tkowym etapie nauki, w jego przebiegu wystarczy na poczÄ tku
kolejnych odcinkÃ³w dopisywaÄ? w tekÅ?cie nutowym znaki przykluczowe, co pozwala uczniom czuÄ?
siÄ? bezpiecznie, Å?piewajÄ c w â??rzeczywistych tonacjachâ?•.

Dopiero potem, w SolfeÅ¼u, jak i innych podrÄ?cznikach, w ktÃ³rych zmiany tonacji wywoÅ?ywane sÄ
sygnaÅ?em â??hopâ?•, uczeÅ? bÄ?dzie realizowaÅ? â??Å?aÅ?cuchâ?•, polegajÄ cy na
przechodzeniu â?? w wyobraÅºni sÅ?uchowej â?? z jednej tonacji do nastÄ?pnej, caÅ?y czas
posÅ?ugujÄ c siÄ? wzorem zapisanym w C-dur, poszukujÄ c â?? z wyprzedzeniem â?? nowej Toniki.
SÄ siadujÄ ce w zapisie nutowym tonacje nie muszÄ byÄ? w bliskim pokrewieÅ?stwie, wystarczy, Å¼e
Å?Ä czy je przynajmniej jeden dÅºwiÄ?k wspÃ³lny.

W koÅ?cowej czÄ?Å?ci zbioru pojawia siÄ? dwugÅ?osowy kanon, rÃ³wnieÅ¼ z tekstem autora.

W Ä?wiczeniach umieszczane sÄ jeszcze oznaczenia metrum/taktu, czego nie zobaczymy w
wiÄ?kszoÅ?ci pÃ³Åºniejszym opracowaÅ?, nie tylko solfeÅ¼owych. Zachowane jest w nich
najczÄ?Å?ciej staÅ?e metrum, jednak pojawiajÄ siÄ? teÅ¼ i takie, w ktÃ³rych wystÄ?puje metrum
zmienne, z zastosowaniem jednostek rÃ³wnych lub nierÃ³wnych sobie.

InteresujÄ ca jest czÄ?Å?Ä? skoncentrowana na enharmonicznej zamianie dÅºwiÄ?kÃ³w.

Na koÅ?cu zbioru Ä?wiczone sÄ pauzy wewnÄ trztaktowe i wielotaktowe. Pauzowanie kilku kolejnych
taktÃ³w zmusza do dokÅ?adnego ich â??wyliczeniaâ?•, z zachowaniem staÅ?ego tempa.

Jak juÅ¼ wspomniaÅ?am, na poczÄ tku zbioru â??krÃ³lujeâ?• rytmizowana gama Do. Autor proponuje
stosowanie zrÃ³Å¼nicowanych rytmicznych motywy i przebiegÃ³w, ktÃ³re moÅ¼na nieustannie
modyfikowaÄ?. Ten sam rodzaj Ä?wiczenia pojawi siÄ? rÃ³wnieÅ¼ w SolfeÅ¼u. W realizacji gam (jak
rÃ³wnieÅ¼ w Ä?wiczeÅ?) wprowadzane sÄ teÅ¼ rÃ³Å¼ne propozycje sposobu akcentowania,
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przenoszenia akcentÃ³w (w zaleÅ¼noÅ?ci np. od przyjÄ?tego tempa), co powoduje, iÅ¼ powstajÄ w
ten sposÃ³b rÃ³Å¼ne melodyczno-rytmiczne motywy.

IdÄ c za tokiem myÅ?lenia Jaques-DalcrozeÊ¼a, wydaje siÄ?, iÅ¼ korzystajÄ c z jego propozycji
samemu moÅ¼na wprowadzaÄ? wÅ?asne kombinacje akcentowania. Akcenty nie zawsze muszÄ
byÄ? rozÅ?oÅ¼one regularnie, o ich umiejscowieniu nie muszÄ decydowaÄ? kreski taktowe. MoÅ¼na
je przenosiÄ? na sÅ?abe, nawet najsÅ?absze czÄ?Å?ci taktu i stosowaÄ? wymiennie: akcenty
metryczne, rytmiczne i wyrazowe (do tych ostatnich autor przywiÄ zywaÅ? szczegÃ³lnÄ uwagÄ?).
Metrum 4/4 moÅ¼na zamieniÄ? na  2/2.

SÄ dzÄ?, iÅ¼ proponowane do realizacji Ä?wiczeÅ? modele rytmiczne nie muszÄ byÄ? zapisywane na
tablicy, wystarczy podaÄ? je do zapamiÄ?tania. Taki utrwalony w pamiÄ?ci model uczeÅ? bÄ?dzie
realizowaÅ? Å?piewajÄ c gamÄ? aÅ¼ do momentu, w ktÃ³rym skoÅ?czy siÄ? ona na dolnej Tonice.
Ten typ Ä?wiczenia moÅ¼e stanowiÄ? pewnego rodzaju intelektualno-rytmiczno-wokalnÄ zabawÄ?, w
ktÃ³rej nie powinno dojÅ?Ä?  do â??upadkuâ?•.

W niektÃ³rych Ä?wiczeniach pojawia siÄ? metrum, w ktÃ³rym jednostkÄ jest Ã³semka. SÄ to
przykÅ?ady z tradycyjnym podziaÅ?em taktÃ³w zÅ?oÅ¼onych na takty proste, tzn. 6 = 2Ã?3, 9 =
3Ã?3. Nic jednak nie stoi na przeszkodzie, aby stosowaÄ? inny ich podziaÅ?. Takt na 9 moÅ¼e byÄ?
dzielony w sposÃ³b zaproponowany w Ä?wiczeniach z Plastyki oÅ¼ywionej, jako: 4+5, 5+3+1,
2+2+3+2, etc.

PoniÅ¼ej prezentujÄ? sposÃ³b Å?piewania gam i sposÃ³b dochodzenia do Toniki na przykÅ?adzie
gam krzyÅ¼ykowych.

COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

default watermark

Page 4
Footer Tagline



PoczÄ tkowo moÅ¼na gamy Å?piewaÄ? (takÅ¼e w wersji zrytmizowanej) w kolejnoÅ?ci zgodnej z
koÅ?em kwintowym, a pÃ³Åºniej â?? utrudniajÄ c zadanie â?? wybiÃ³rczo zmieniaÄ? tÄ? kolejnoÅ?Ä?.

DrugÄ , po gamach, czÄ?Å?Ä? zbioru stanowi nauka interwaÅ?Ã³w. W â??interwaÅ?owychâ?•
piosenkach  oddechy nie zostaÅ?y zaznaczone, poniewaÅ¼ przed zaÅ?piewaniem uczeÅ? powinien
przeanalizowaÄ? tekst i zaznaczyÄ?  wystÄ?pujÄ cych w nim mocne i sÅ?abe sylaby. Od poczÄ
tku nauki naleÅ¼y ksztaÅ?ciÄ? umiejÄ?tnoÅ?Ä? â??wiÄ zaniaâ?• mocnych sylab z akcentami
metrycznymi; najmocniejsza sylaba powinna przypadaÄ? na najmocniejszÄ czÄ?Å?Ä? taktu. Obszerny
fragment poÅ?wiÄ?cony temu zagadnieniu wraz z Ä?wiczeniami znajduje siÄ? w podrÄ?czniku do
SolfeÅ¼u.

Nie podejmujÄ? siÄ? oceniaÄ? zbioru. Jest w nim bardzo duÅ¼o Ä?wiczeÅ? i piosenek naprawdÄ?
trudnych. Pytanie, czy uczniowie byli tak zdolni, czy metoda tak skuteczna? Ufam, Å¼e Jaques-
Dalcroze miaÅ? uzasadnione podstawy do takiego wÅ?aÅ?nie doboru zadaÅ?. ChcÄ c zrealizowaÄ?
swojÄ koncepcjÄ? byÅ? wÅ?aÅ?ciwie przymuszony do konstruowania Ä?wiczeÅ?. My,
wspÃ³Å?czeÅ?nie pracujÄ cy pedagodzy, jesteÅ?my w duÅ¼o lepszej sytuacji. Mamy moÅ¼liwoÅ?Ä?
korzystania z ogromnej liczby pomocy dydaktycznych, zbiorÃ³w, podrÄ?cznikÃ³w i nagraÅ?, pytanie
tylko, czy przy tej okazji nie stajemy siÄ? mniej kreatywni?

Jaques-Dalcroze, majÄ c Å?wiadomoÅ?Ä? istnienia czÄ?sto duÅ¼ych rÃ³Å¼nic indywidualnych w
poziomie uzdolnieÅ? uczniÃ³w, dopuszcza modyfikowanie proponowanych Ä?wiczeÅ? w sytuacji, kiedy
okaÅ¼Ä siÄ? zbyt trudne lub gdy uczeÅ? jest mniej uzdolniony (pamiÄ?tajmy o jego dewizie: metoda
dla ucznia a nie odwrotnie). KaÅ¼da modyfikacja musi jednak speÅ?niÄ? podstawowy warunek,
ktÃ³rym jest uwzglÄ?dnianie celu, jakiemu zadanie sÅ?uÅ¼y.

PoniewaÅ¼ zbiÃ³r jest dostÄ?pny w bibliotece IMSLP, dlatego podajÄ? link i zachÄ?cam do
bliÅ¼szego zapoznania siÄ? z nim. Przypominam tylko, Å¼e powstaÅ? on w poczÄ tkowym okresie
dziaÅ?alnoÅ?ci dydaktycznej, nie mniej widaÄ? w nim juÅ¼ zaczÄ tki rozwijanej przez lata koncepcji.  
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[1] MÃ©thode Jaques-Dalcroze, Les gammes et les tonalitÃ©s, le phrasÃ© et les nuances.

[2] Kiedy w latach 80 zaczÄ?Å?am prowadziÄ? zajÄ?cia SolfeÅ¼u w szkole muzycznej II stopnia
(wczeÅ?niej prowadziÅ?am zajÄ?cia Form muzycznych), zobowiÄ zana byÅ?am do realizowania
Programu nauczania publikowanego przez COPSA (obecnie CEA). W Programie tym, na samym
poczÄ tku, â??natknÄ?Å?am siÄ?â?• na Å?piewanie gam (oczywiÅ?cie zrytmizowanych) w ambitusie
do1-do2. Nie bardzo wiedziaÅ?am czemu to Ä?wiczenie sÅ?uÅ¼y, bardziej byÅ?am bliska
stwierdzeniu, Å¼e ktoÅ? je sobie wymyÅ?liÅ?. Dlatego teÅ¼ nie przykÅ?adaÅ?am siÄ? zbytnio do
jego realizacji. Dopiero po wielu latach odkryÅ?am, Å¼e jest to Ä?wiczenie dalcrozowskie i
zrozumiaÅ?am jego znaczenie w ksztaÅ?ceniu poczucia tonalnego i sÅ?uchu wewnÄ?trznego. PrzeglÄ
dajÄ c po latach te programy odnalazÅ?am w nich jeszcze wiele innych dalcrozowskich Ä?wiczeÅ?.

MyÅ?limy, Å¼e warto je opublikowaÄ? w naszym Wydawnictwie SPIMR, ale ciekawi nas, co myÅ?lÄ
na ten temat nasi czytelnicy.

Â© SPIMR â?? Stowarzyszenie PedagogÃ³w i MiÅ?oÅ?nikÃ³w Rytmiki
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