
Ã?mile Jaques-Dalcroze i jego Metoda â?? publikacje cz. I i II

Opis

cz. I i II Publikacje obce /wybÃ³r/

Od Redakcji

PomysÅ? stworzenia tego opracowania powstaÅ? podczas tÅ?umaczenia Dalcrozowskiej
toÅ¼samoÅ?ci. Na jej koÅ?cu podana jest, poza bibliografiÄ , obszerna zalecana podstawowa
literatura. Podane pozycje opublikowane sÄ gÅ?Ã³wnie w jÄ?zyku francuskim ew. angielskim. Nie sÄ ,
niestety, powszechnie dostÄ?pne. Dlatego postanowiÅ?yÅ?my chociaÅ¼ w ten sposÃ³b przybliÅ¼yÄ?
przynajmniej ich zawartoÅ?Ä?, przed podjÄ?ciem decyzji o ewentualnym zakupie. Poza ogÃ³lnÄ
informacjÄ , w przypisach znajdujÄ siÄ? tytuÅ?y poszczegÃ³lnych czÄ?Å?ci i rozdziaÅ?Ã³w.  

CzÄ?Å?Ä? I i II zawierajÄ publikacje samego Jaques-DalcrozeÊ¼a oraz innych autorÃ³w o nim i o jego
metodzie. CzÄ?Å?Ä? III zawiera wykaz wybranych publikacji polskich, juÅ¼ bez prezentacji. 

WSTÄ?P

Nie jest Å?atwo dotrzeÄ? do wiÄ?kszoÅ?ci cytowanych w tym opracowaniu obcojÄ?zycznych publikacji
samego Ã?mileâ??a Jaques-DalcrozeÊ¼a (kiedy uÅ¼ywaÄ? imiÄ? Ã?mile, albo Emil? patrz: Pisownia
nazwiska Jaques-Dalcroze). Podobnie do opracowaÅ? innych autorÃ³w o nim i o jego Metodzie.
Dlatego poza ogÃ³lnÄ informacjÄ dotyczÄ cÄ â??zawartoÅ?ciâ?• publikacji, w wiÄ?kszoÅ?ci
przypadkÃ³w podane zostaÅ?y tytuÅ?y tekstÃ³w, czasem jako tytuÅ?y rozdziaÅ?Ã³w.  

Jaques-Dalcroze nie pisaÅ? ksiÄ Å¼ek. Wydane w formie ksiÄ Å¼kowej zbiory tekstÃ³w o bardzo
zrÃ³Å¼nicowanej, nie tylko muzycznej tematyce, zawierajÄ artykuÅ?y (czasami z propozycjami
Ä?wiczeÅ?), ale teÅ¼ eseje, polemiki, opinie i uwagi krytyczne.

WiÄ?kszoÅ?Ä? opublikowana zostaÅ?a wczeÅ?niej, przede wszystkim w biuletynie Le Rythme11Le
Rythme â?? biuletyn FIER â?? FÃ©dÃ©ration Internationale des Enseignants de Rythmique
(MiÄ?dzynarodowej Federacji Nauczycieli Rytmiki) zaÅ?oÅ¼ony w 1909 roku z inicjatywy Paula
BoepleÊ¼a, jako biuletyn SociÃ©tÃ© de Gymnastique Rythmique â?? MÃ©thode Jaques-Dalcroze.
FIER powoÅ?ano w 1976 roku, wywodzi siÄ? z Union Internationale des Professeurs de la MÃ©thode
Jaques-Dalcroze, ktÃ³rÄ zaÅ?oÅ¼ono w 1926 roku. oraz w czasopismach takich jak Gazette de
Lausanne, Journal de GenÃ¨ve, Tribune de Lausanne, Courrier musical, Revue musicale suisse,
Gazette musicale de Suisse Romande (w cyklu zatytuÅ?owanym Lettres de Musiciens). CzÄ?Å?Ä? z
nich autor prezentowaÅ? w Radio (Radio-Lausanne, Radio-GenÃ¨ve), podczas rÃ³Å¼nego rodzaju
seminariÃ³w, kursÃ³w, konferencji ipokazÃ³w Metody.

DokonujÄ c wyboru tekstÃ³w do publikacji ksiÄ Å¼kowej czasami je modyfikowaÅ? i zmieniaÅ?
tytuÅ?y. Wykaz wszystkich opublikowanych, zachowanych i niepublikowanych tekstÃ³w oraz
wygÅ?oszonych referatÃ³w zostaÅ? zamieszczony w opracowanym przez Instytut Jaques-
DalcrozeÊ¼a Katalogu22Catalogue des ecrits dÊ¾Emile Jaques-Dalcroze, Institut Jaques-Dalcroze,
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GenÃ¨ve, 1999..

â??Pomimo wszystkich moich wad (ktÃ³Å¼ ich nie posiada?) mogÄ? wyznaÄ?, iÅ¼ nigdy ani nie
prÃ³bowaÅ?em, ani teÅ¼ nie myÅ?laÅ?em o tym, by chwaliÄ? siÄ? moimi usilnymi dziaÅ?aniami.
PrzelaÅ?em po prostu na papier swoje myÅ?li i odczucia, zaÅ? dalszy los moich prac nigdy mnie nie
zajmowaÅ?, za wyjÄ tkiem tych, ktÃ³re dotyczÄ edukacji. Nie opublikowaÅ?bym ich gdyby nie fakt,
Å¼e ich celem jest dÄ Å¼enie do rozwoju edukacji dzieciâ?•.  (Jaques-Dalcroze)

I. Publikacje Jaques-DalcrozeÊ¾a

 I/1 Emile Jaques-Dalcroze Le Coeur chante, sensations dÊ¼un musicien, Ch.Eggimann & Cie

Ã?diteurs, GenÃ¨ve, 190033Å?piewajÄ ce serce, odczucia muzyka â?? wedÅ?ug informacji podanej w
Katalogu przypuszczalny rok wydania 1900. TytuÅ?y poszczegÃ³lnych rozdziaÅ?Ã³w/tekstÃ³w:  Le
diplÃ´me; LÊ¼opportune tristesse; La joie dÊ¼enseigner; Jour gris; La mÃ©lodie; Le silence; Les
jeunes; En public; Amours de jeunesse; De la susceptibilite chez les artistes; Un peu de cravache;
SensibilitÃ©; Symphonie en bleu majeur; LÊ¼inspiratrice; La comÃ©die lyrique franÃ§aise..

ZAWARTOÅ?Ä?

Publikacja zawiera teksty z lat 1884 â?? 1887, okresu, w ktÃ³rym autor odbywaÅ? pierwsze studia w
ParyÅ¼u (muzyczne m. in. u Gabriela FaurÃ©, Alberta Lavignaca i aktorskie u TalbotÊ¼a44 Patrz
Kalendarium SPIMR 2023. â?? aktora teatru ComÃ©die FranÃ§aise â?? nastÄ?pnie, po powrocie z
Algierii, kontynuowaÅ? w Wiedniu, m. in. u Antona Brucknera.

W niektÃ³rych tekstach powraca do waÅ¼nych wydarzeÅ?, jakie miaÅ?y miejsce w jego Å¼yciu. W
rozdziale pierwszym, zatytuÅ?owanym Le diplÃ´me, opisuje drogÄ?, ktÃ³rÄ pokonaÅ? jako uczeÅ?,
przy wsparciu nauczycieli bÄ?dÄ cych jego przewodnikami, aÅ¼ do uzyskania Dyplomu. Z rozdziaÅ?u
tego pochodzi fragment â??podsumowujÄ cyâ?• okres muzycznej edukacji:

â??PrzewÄ?drowaÅ?em od SolfeÅ¼u do Harmonii, od Harmonii do Kontrapunktu, przeszedÅ?em z
lupÄ botanika w oku, z zielonym koszem w rÄ?ku wyschniÄ?te pola nauki, rÃ³wniny ukwiecone
wyobraÅºniÄ . WiosÅ?owaÅ?em po jeziorze palestrinowskiej muzyki, wydeptywaÅ?em drogi polifonii
Jana Sebastiana, przemierzaÅ?em imponujÄ ce lasy, wspiÄ Å?em siÄ? na szczyty, nad ktÃ³rymi
wznosiÅ? siÄ? orzeÅ? Beethovena, aÅ¼ spoczÄ Å?em w grocie peÅ?nej harmonii, w ktÃ³rej czuÄ?
byÅ?o westchnienie fletu Mozartaâ?•. 

SzczegÃ³lnie interesujÄ cy jest rozdziaÅ? III â?? La joie dÊ¾enseigner55RadoÅ?Ä? nauczania â??
tÅ?umaczenie obszernych fragmentÃ³w tej korespondencji znajdzie czytelnik w przygotowywanym
opracowaniu poÅ?wiÄ?conym podrÄ?cznikom i zbiorom Ä?wiczeÅ? Jaques-DalcrozeÊ¾a.. Zawiera
korespondencjÄ? Jaques-DalcrozeÊ¾a â??z samym sobÄ â?•, prowadzonÄ w formie dialogu z
fikcyjnÄ postaciÄ , reprezentujÄ cÄ doÅ?wiadczonego wiekiem i staÅ¼em pedagoga, kryjÄ cego siÄ?
pod nazwiskiem Marc Cenil. On sam, jako mÅ?ody, poczÄ tkujÄ cy i maÅ?o doÅ?wiadczony, za to
niezwykle pozytywnie nastawiony do swojej pracy nauczyciel â?? wizjoner, kryje siÄ? pod nazwiskiem
E. GidÃ©. Jest to fonetyczny skrÃ³t utworzony z pierwszych liter imienia i nazwiska Emila Jaques-D
alcrozeÊ¼a (E, Gi â?? fonetyczne brzmienie litery J, dÃ© â?? fonetyczne brzmienie litery D).
Nazwisko adresata â?? Cenil, ktÃ³re wymawia siÄ? senil, fonetycznie brzmi  tak samo jak okreÅ?lenie
sÃ©nile â??  starczy. E. GidÃ© w swoich listach obszernie pisze o tym jak postrzega siebie w roli
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pedagoga, natomiast Cenil â?? w odpowiedzi â?? udziela mu szeregu praktycznych rad66Kilka
cytatÃ³w znajduje siÄ? na naszym Facebooku, w poÅ?cie Magdaleny z 22.09.2023.. 

W rozdziale En public77Publicznie /przed publicznoÅ?ciÄ , /ew. w tym przypadku, ze wzglÄ?du na opis
niektÃ³rych zachowaÅ? â??sÅ?uchaczyâ?• uczestniczÄ cych w charytatywnej â??imprezieâ?•
towarzyskiej z muzykÄ w tle â?? moÅ¼na przetÅ?umaczyÄ? ten tytuÅ? jako: PublicznoÅ?Ä?. Jaques-
Dalcroze wyraÅºne nawiÄ zuje do pobytu w jednym z kurortÃ³w (Saint-Gervais), gdzie zatrudniÅ? siÄ?
jako pianista umilajÄ cy swÄ grÄ poobiedni i wieczorny czas wypoczywajÄ cym, znudzonym
kuracjuszom.

W rozdziale Symphonie en bleu majeur88Symfonia w bÅ?Ä?kitnym majorze â?? adresatem tekstu jest
kompozytor i malarz, Schaunard, jeden z bohaterÃ³w ksiÄ Å¼ki Murgera Sceny z Å¼ycia cyganerii
(Henri Murger ScÃ¨nes de la vie de bohÃªme) ktÃ³ra staÅ?a siÄ? inspiracjÄ dla Pucciniego i Leoncallo
do skomponowania Cyganerii. Jaques-Dalcroze â??szkicujeâ?• w nim â?? w literackiej formie â??
swojÄ wersjÄ? BÅ?Ä?kitnej Symfonii Schaunarda skÅ?adajÄ cÄ siÄ? z piÄ?ciu czÄ?Å?ci: Introdukcja,
Moderato, Andante, Scherzo i Finale. powraca do okresu pierwszego pobytu w ParyÅ¼u i chwil
spÄ?dzanych w Å?rodowisku paryskiej cyganerii. W ostatnim rozdziale â?? La comÃ©die lyrique
franÃ§ais99Francuska komedia liryczna poddaje analizie niemieckÄ i wÅ?oskÄ operÄ? oraz ich
wpÅ?ywy na operÄ? francuskÄ . W jednym zdaniu podsumowuje: Niemiec jest kontrapunktystÄ ,
WÅ?och â?? melodystÄ , zaÅ? Francuz â?? harmonikiem.

I/2 Emile Jaques-Dalcroze Lettre aux rythmiciens, Le Rythme, nr 13 (1924).

Obszerny list do rytmikÃ³w opublikowany w 1924 roku w Le Rythme (nr 13) i wznowiony w specjalnym
numerze tego biuletynu, wydanym z okazji MiÄ?dzynarodowego Kongresu, ktÃ³ry odbyÅ? siÄ? w lipcu
1977 roku. Autor tÅ?umaczy w nim waÅ¼ne powody, dla ktÃ³rych wziÄ Å? urlop w genewskim
Instytucie i przyjÄ Å? propozycjÄ? wyjazdu (z rodzinÄ ) na okres dwÃ³ch lat do ParyÅ¼a, gdzie
prezentowaÅ? MetodÄ? i nauczaÅ? gÅ?Ã³wnie w Ã?cole de Vaugirard1010 Patrz Kalendarium .
Porusza teÅ¼ m. in. dwie istotne kwestie. 

Pierwsza z nich dotyczyÅ?a sposobu prowadzenia zajÄ?Ä? przez niektÃ³rych nauczycieli Metody. W
bardzo wielu wypadkach przewaÅ¼aÅ?y w nich â?? zdaniem autora â?? Ä?wiczenia skupione
gÅ?Ã³wnie na plastyce ruchu (Jaques-Dalcroze okreÅ?la jÄ jako plastyka zewnÄ?trzna), ze szkodÄ dla
Ä?wiczeÅ? stanowiÄ cych czystÄ rytmikÄ?, bazujÄ cych na osobistym doÅ?wiadczaniu muzycznych i
fizycznych odczuÄ?. Co gorsza, podejmowano prÃ³by ruchowego interpretowania utworÃ³w, w ktÃ³rych
trudno doszukaÄ? siÄ? elementu plastycznego, tworzÄ c zwykle spektakle o doÅ?Ä? niskiej jakoÅ?ci
artystycznej. Ruchu nie wywoÅ?ywaÅ?y rzeczywiste sÅ?uchowe i emocjonalne odczucia doznawane
przez caÅ?y organizm. Za to ich wykonawcy zadawalali siÄ? malowniczym, peÅ?nym fantazji
sposobem ilustrowania muzyki. Jaki wiÄ?c sens ma, wedÅ?ug autora Metody, doÅ?Ä czanie takich
ukÅ?adÃ³w do programu publicznych pokazÃ³w rytmiki, w dodatku realizowanych przez grupy
amatorÃ³w, czego rezultat Å?wiadczy o braku artyzmu, stylu i wraÅ¼liwoÅ?ci?

Natomiast ich twÃ³rcy â?? nauczyciele, chcÄ c zadowoliÄ? gust publicznoÅ?ci i rodzicÃ³w nie zdajÄ
sobie sprawy z faktu, Å¼e szkodzÄ w ten sposÃ³b Metodzie, jak rÃ³wnieÅ¼ samym sobie. Czas
przeznaczony na realizowanie zadaÅ? z plastyki, podczas ktÃ³rego kaÅ¼demu z uczniÃ³w
trzeba dyktowaÄ? sposoby wyraÅ¼ania muzycznych niuansÃ³w, dobierania odpowiednich
ruchÃ³w i postaw, frazowania, starajÄ c siÄ? przy tym zachowaÄ? styl, lepiej poÅ?wiÄ?ciÄ? na
pracÄ? nad ksztaÅ?ceniem systemu nerwowego. Na realizowanie Ä?wiczeÅ?, ktÃ³rych rolÄ jest
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doÅ?wiadczanie na sobie samym cielesnych i duchowych odczuÄ?, powstajÄ cych w wyniku
Å?wiadomego, aktywnego, przeÅ¼ytego i pogÅ?Ä?bionego analizÄ sÅ?uchowÄ kontaktu z
muzykÄ . 

Druga kwestia dotyczyÅ?a kwalifikacji pedagogÃ³w prowadzÄ cych zajÄ?cia w oparciu o MetodÄ?,
ktÃ³re z formalnego punktu widzenia (posiadania odpowiedniego dyplomu) upowaÅ¼niajÄ ich do
prowadzenia zajÄ?Ä? z wszystkich ogniw. Mimo to, w wielu przypadkach, z powodu braku
szczegÃ³lnych predyspozycji (np. doskonaÅ?ego sÅ?uchu â?? najlepiej absolutnego, zdolnoÅ?ci
ruchowych â?? bycia ruchowo plastycznym, czy improwizacyjnych) twÃ³rca Metody zaleca swoim
absolwentom â?? rytmikom specjalizowaÄ? siÄ? w nauczaniu wybranego ogniwa, w zgodzie z
wrodzonymi ku temu i doskonalonymi predyspozycjami. W przypadku Improwizacji proponuje nawet
nawiÄ zanie wspÃ³Å?pracy z innym nauczycielem â?? pianistÄ , ktÃ³ry prezentuje szczegÃ³lne
zdolnoÅ?ci w zakresie improwizacji fortepianowej. 

I/3 Emile Jaques-Dalcroze Eurhythmics, Art and Education, Chatto and Windus, London, 1930.

KsiÄ Å¼ka zawiera tÅ?umaczenia artykuÅ?Ã³w publikowanych w latach 1922 â?? 1926, w
wiÄ?kszoÅ?ci w biuletynie Le Rythme. Podzielona jest na cztery czÄ?Å?ci: Eurhythmics, Education,
Art, Generale1111TytuÅ?y poszczegÃ³lnych rozdziaÅ?Ã³w/tekstÃ³w (po ukoÅ?niku podano ich
oryginalnÄ fancuskÄ wersjÄ? jÄ?zykowÄ ):  >Eurhythmics< â?? The Nature and Value of Rhythmic
Mouvement/La nature et la valeur du mouvement rythmÃ©; The Technique of Moving Plastic/La
technique de la plastique vivante; The Inner Techniques of Rhythm/La technique intÃ©rieure du rythme
; Physical Technique and Continous Movements/La technique corporelle et les mouvements continus. 
â?? >Education< â?? General Education and Rhythmic Mouvement/La Rythmique et lÊ¼Ã©ducation;
Rhythm in Musical Education/Le rÃ´le du rythme dans lÊ¼Ã©ducation musicale; The Piano and
Musicianship/Le piano et lÊ¼Ã©ducation musicale: aux mÃ¨res de famille; Eurhythmics and the
Education of the Blind/La rythmique et lÊ¼Ã©ducation des aveugles; Music and Solidarity/LÊ¼esprit
de lÊ¼enseignement musical; Unity in Musical Education/LÊ¼enseignement musical et la solidaritÃ©;
The Musical Education of the Future/LÊ¼Ã©ducation musicale de demain. >Art< â?? Eurhythmics and
Art/La rythmique et lÊ¼art; The Cinema and its Music/Le cinÃ©ma et sa musique; The Lyric Theatre
and the Public/Le thÃ©Ã¢tre lyrique et le public. >Generale< â?? Rhythm and Folk-Song/Le rythme et
la chanson populaire;  Art and Criticism/LÊ¼art et la discussion; Style and New Spirit/Style et esprit
nouveau; Musical Art and the Public/La musique et lÊ¼Ã©ducation du public; Balance/La recherche de
l; Contradictions and Inconsistencies/Contradictions et inconsÃ©quences; Waiting for
Reforms/LÊ¼attente des rÃ©formes..

I/4 Emile Jaques-Dalcroze Petite Histoire de la Rythmique, Le Rythme nr 39 (1935), FIER,
GenÃ¨ve.

W artykule autor przedstawia krÃ³tkÄ historiÄ? powstania i rozwoju Metody, opisuje drogÄ? jakÄ
pokonywaÅ? i zmaganie siÄ? z przeszkodami, wynikajÄ cymi w duÅ¼ym stopniu z brakiem
zrozumienia i negatywnym stosunkiem do podejmowanych dziaÅ?aÅ? edukacyjnych. Ponownie
omawia cele Metody chcÄ c zapobiec bÅ?Ä?dnemu rozumieniu i interpretowaniu jej zaÅ?oÅ¼eÅ?,
prezentuje poglÄ dy dotyczÄ ce ogÃ³lnej i artystycznej edukacji oraz roli jakÄ moÅ¼e w niej peÅ?niÄ?
Rytmika1212Jaques-Dalcroze wielokrotnie, jeszcze w okresie pobytu w Hellerau, pisaÅ? i publikowaÅ?
otwarte listy, kierowane zarÃ³wno do uczniÃ³w jak i nauczycieli..

Fragment wstÄ?pu:
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â??CzymÅ? niedorzecznym wydawaÄ? siÄ? moÅ¼e widok czÅ?owieka rozmawiajÄ cego z
czytelnikiem o swojej wÅ?asnej pracy, pozwalajÄ c mu w ten sposÃ³b sÄ dziÄ?, Å¼e zasÅ?uguje ona
by jÄ poddaÄ? analizie i podziwiaÄ?. Na ogÃ³Å? dopiero po Å?mierci autora zarÃ³wno krytycy jak i
publicznoÅ?Ä? zajmujÄ siÄ? jego spuÅ?ciznÄ . Czasami zmarÅ?y musi odczekaÄ? sto lat by ludzie
zechcieli zainteresowaÄ? siÄ? jego dorobkiem artystycznym. DziÅ?, kiedy siÄ? juÅ¼ zestarzaÅ?em
â?? o czym wszyscy wiedzÄ â?? zaczynam uwaÅ¼aÄ? siebie za prawie martwego. Dlatego decydujÄ?
siÄ? opowiedzieÄ? o mojej pracy pedagogicznej, by zapobiec faÅ?szywym interpretacjom â?? ktÃ³rych
nie zabraknie po mojej faktycznej Å?mierci â?? ze strony pedantycznych krytykÃ³w, zdezorientowanych
psychologÃ³w, niedoinformowanej publicznoÅ?ci, jak rÃ³wnieÅ¼ wszystkich szanowanych osÃ³b,
ktÃ³re niewiele wiedzÄ o sposobie, w jaki ewoluowaÅ?a moja koncepcja, jak teÅ¼ nie poznali jej od
strony praktycznejâ?•. 

I/5 Ã?mile Jaques-Dalcroze Souvenirs, notes et critiques, Ã?dition V. Attinger, NeuchÃ¢tel, Paris,
19421313TytuÅ?y poszczegÃ³lnych rozdziaÅ?Ã³w/tekstÃ³w : La Suisse chante; La Romandie chante;
Comment naissent les chansons; Les enfants chantent; LÊ¾humour, le rire et la chanson; Influences;
Au jardin dÊ¾enfants; Enfants dÊ¾hier, dÊ¾aujourdÊ¾hui, de demain; La musique, le piano et
lÊ¾enfant; RÃ©flexions sur lÊ¾arythmie; Les enfants aveugles et la rythmique; Rythmes inÃ©gaux et
irrÃ©guliers; Rythme, sport et plastique vivante; La danse artistique de nos jours; LÊ¾oeuvre dÊ¾Art
pour la foule; La musique et lÊ¾Ã©ducation du public; Il pleut des rÃ©formes; Le thÃ©Ã¢tre lyrique au
pays romand; Des contradictions; ExagÃ©rations; La critique et les critiques; Postface..

Publikacja dedykowana Å¼onie â?? wybitnej Å?piewaczce (Nina Faliero), siostrze (HÃ©lÃ¨ne Brunet-
Lecomte) oraz synowi (Gabriel Jaques-Dalcroze). W ksiÄ Å¼ce zamieszczone sÄ propozycje
Ä?wiczeÅ? m. in. dla dzieci niewidomych (w rozdziale Les enfants aveugles et la rythmique) i dla
tancerzy (w rozdziale La danse artistique de nos jours). Na koÅ?cu publikacji doÅ?Ä czono wykaz
wiÄ?kszoÅ?ci opublikowanych (do 1940 roku) kompozycji autora (Bibliographie des oeuvres de
Jaques-Dalcroze). 

I/6 Emile Jaques-Dalcroze La musique et nous â?? Notes sur notre double vie, Ã?dition Perret-
Gentil, GenÃ¨ve, 19451414TytuÅ?y poszczegÃ³lnych czÄ?Å?ci i rozdziaÅ?Ã³w/tekstÃ³w: I â?? La
musique et nous â?? Niuances*; Le gest, la marche et le caractÃ¨re*; LÊ¼arrÃªt et le silence*; Les
voyages et lÊ¼imagination crÃ©atrice*; Les gestes inutiles*; Le sourire*; Les paresseux*; Nos
amateurs*; Les incompris*; Notre domaine*; Dilettantes et artistes*; Nos caractÃ¨res; LÊ¼aide et
lÊ¼entrÊ¼aide; Danse et musique*; La Radio et le public; Notes s ans portÃ©e; Le rythme musical*. II
â?? Le rythme et nous â?? La maman, lÊ¼enfant et la musique*; Techniques et technique*;
LÊ¼Ã©ducation des enfants*; LÊ¼Ã©volution des petits; Images et rÃ©actions*; La musique et la vie;
Actes naturels et actes imaginÃ©s et ordonnÃ©s*; DÃ©finition des lois du rythme*; La gymnastique*;
La Rythmique, lÊ¼enseignement du piano et de lÊ¼improvisation*; Les enfants anormaux â??
suggestions et hypothÃ¨ses*; Le temps et les jugements*; Anacrouse et mÃ©tacrouse*; La geste
Ã©sthetique et le mouvement continu*; La technique inferieure du rythme*. III â?? PensÃ©es et
veritÃ©s Ã  la Palice. .

Jest to trzyczÄ?Å?ciowy zbiÃ³r tekstÃ³w: cz. I â?? La musique et nous, cz. II â?? Le Rythme et nous,
cz. III â?? PensÃ©es et veritÃ©s Ã  la Palice1515OkreÅ?lenie â??MyÅ?li i prawdy Ã  la Paliceâ?• â??
veritÃ© Ã  la Palice/Pallice (prawda Ã  la Palice/Pallice) â?? czÄ?sto do dziÅ? uÅ¼ywane â??
pochodzi od nazwiska francuskiego arystokraty i oficera JacquesÊ¼a II de Chabannes de la
Palice/Pallice (1470-1525). Po Å?mierci, poniesionej w bitwie pod PadwÄ , wierni mu Å¼oÅ?nierze
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napisali na jego czeÅ?Ä? pieÅ?Å? poÅ¼egnalnÄ peÅ?nÄ truizmÃ³w i tautologii. StÄ d okreÅ?lenie,
ktÃ³re oznacza mÃ³wienie prawdy tak oczywistej, iÅ¼ stanowi ona truizm, np. â??ZwyciÄ?zca
odniÃ³sÅ? zwyciÄ?stwoâ?•, â??DzieÅ?, w ktÃ³rym umarÅ? byÅ? ostatnim dniem jego Å¼yciaâ?•.
FranÃ§ois Miterrand, wybrany w 1981 roku na prezydenta Francji, w swoim komentarzu rÃ³wnieÅ¼
posÅ?uÅ¼yÅ? siÄ? tym okreÅ?leniem: â??10 maja zostaÅ?em wybrany, to dobrze, Å¼e mam
wiÄ?kszoÅ?Ä? â?? proszÄ? darowaÄ? mi tÄ? prawdÄ? Ã  la Palliceâ?•.. CzÄ?Å?Ä? III zawiera krÃ³tkie
sentencje dotyczÄ ce rÃ³Å¼nych aspektÃ³w Å¼ycia, sztuki, muzyki, edukacji, z ktÃ³rych jedna â?? jak
sÄ dzÄ? â?? jest bardzo trafna:

â??NiektÃ³re szkoÅ?y muzyczne wydajÄ mi siÄ? przypominaÄ? ogrody, w ktÃ³rych, pomimo
starannych zabiegÃ³w pielÄ?gnacyjnych, wyrastajÄ â?? z braku deszczu i sÅ?oÅ?ca â?? jedynie
suche i pozbawione zapachu kwiatyâ?•.

Teksty oznaczone w przypisie nr 14 gwiazdkÄ zostaÅ?y przetÅ?umaczone na jÄ?zyk polski (Emil
Jaques-Dalcroze Pisma wybrane, WSiP, Warszawa, 19921616Publikacja ukazaÅ?a siÄ? dziÄ?ki
ogromnym staraniom Pani Tamary Monko-Ejgenberg.). 

I/7 Emile Jaques-Dalcroze Notes BariolÃ©es, Ã?dition Jeheber, GenÃ¨ve-Paris, 19481717TytuÅ?
moÅ¼na tÅ?umaczyÄ? jako RÃ³Å¼ne/RÃ³Å¼norakie/Rozmaite/RÃ³Å¼nobarwne notatki lub nawet-
bardzo odchodzÄ c od dosÅ?ownego tÅ?umaczenia â?? MyÅ?li zebrane; dwukrotnie spotkaÅ?am siÄ?
z bÅ?Ä?dnym tÅ?umaczeniem jako Kolorowe nutki. Martine Jaques-Dalcroze (wnuczka Emila) w
swoim artykule, zamieszczonym w VI tomie publikowanej przez AkademiÄ? MuzycznÄ w Å•odzi serii
Rytmika w ksztaÅ?ceniu muzykÃ³w, aktorÃ³w, tancerzy i w rehabilitacji (2015) cytuje kilka z tych
â??myÅ?liâ?•. .

ZbiÃ³r sentencji i przemyÅ?leÅ? pochodzÄ cych z maÅ?ych zeszytÃ³w, w ktÃ³rych autor zapisywaÅ?
swoje zapatrywania na temat sztuki muzycznej, wraÅ¼enia z odbywanych podrÃ³Å¼y, plany dotyczÄ
ce reformy edukacji muzycznej i artystycznej oraz rozwijanej Metody. Dzieli siÄ? teÅ¼ z czytelnikiem
spostrzeÅ¼eniami na temat intymnych relacji zachodzÄ cych pomiÄ?dzy fizycznymi i psychicznymi
funkcjami czÅ?owieka, miÄ?dzy jego temperamentem i cechami osobowoÅ?ci, a takÅ¼e na temat
obserwowanych relacji szkoÅ?a â?? Å?rodowisko rodzinne ucznia. Na obwolucie ksiÄ Å¼ki wydawca
zamieÅ?ciÅ? nastÄ?pujÄ ce zdanie:

â??W sposÃ³b bezpretensjonalny i niezwykle dowcipny twÃ³rca Rytmiki dzieli siÄ? z nami swoimi,
czÄ?sto ironicznymi i peÅ?nymi mÄ droÅ?ci, spostrzeÅ¼eniamiâ?•. 

I/8 Emile Jaques-Dalcroze Le Rythme, la musique et lÊ¼Ã©ducation, Ã?dition Foetisch FrÃ¨res
S.A., Lausanne, 19651818TytuÅ?y rozdziaÅ?Ã³w/artykuÅ?Ã³w. Po ukoÅ?niku podano tytuÅ?y
angielskojÄ?zycznej wersji wydania z 1921 roku (Chatto, London). GwiazdkÄ zaznaczono rozdziaÅ?y
przetÅ?umaczone na jÄ?zyk polski: â??Avant-propos/ Foreword (przedmowa z dedykacjÄ â??A mon
ami Adolphe Appiaâ?•); Les Ã©tudes musicales et lÊ¼Ã©ducation de lÊ¼oreille/ The Place of Ear
Training in Musical Education; Un essai de rÃ©forme de lÊ¼enseignement musical dans les
Ã©coles/An essay in the reform of Music; â??Le piano et la demoiselle de conservatoire/ Young Lady
of the Conservatoire and the Piano; LÊ¼initiation au rythme*/ The Initiation into Rhythm; La musique et
lÊ¼enfant*/ Music and the Child; La rythmique, le solfÃ¨ge et lÊ¼improvisation*/ Rhythmic Mouvement,
SolfÃ¨ge and Improvisation; La rythmique et la composition musicale/ Eurhythmics and Musical
Composition; LÊ¼Ã©cole, la musique et la joie/ Music, Joy and the School; â??Le rythme et
lÊ¼imagination crÃ©atrice/ Eurhythmics and Creative Imagination; La rythmique et le geste dans le
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drame musical et devant la critique/ Rhythm and Gesture in Music Drama and Criticism; Comment
retrouver la danse?/ How to Revive Dances; La rythmique et la plastique animÃ©e*/ Eurhythmics and
Moving Plastic; â??Le danseur et la musique/ Music and the Dances; Le rythme, la mesure et le
tempÃ©rament/ Rhythm, Time and Temperament..

Jest to wznowienie wczeÅ?niejszych wydaÅ?, z ktÃ³rych pierwsze ukazaÅ?o siÄ? w 1920 roku
(Ã?dition Jobin & Cie, Lausanne). W publikacji tej zostaÅ?y zamieszczone teksty z lat 1898 â?? 1919,
dotyczÄ ce praktycznego zastosowania Metody i jej rozwoju, gromadzone w ciÄ gu ponad dwudziestu
lat pracy pedagogicznej. Suplement zawiera przykÅ?ady Ä?wiczeÅ?, w tym proponowany interesujÄ cy
sposÃ³b przedÅ?uÅ¼ania wartoÅ?ci â?? za pomocÄ kropek â?? o 1/4 i 1/8 (zaprezentowany w
podrÄ?czniku Rytmiki19 19MÃ©thode Jaques-Dalcroze,1re partie, La Rythmique, Ed. Jobin, Lausanne,
1916 (strona 18). PodrÄ?cznik dostÄ?pny jest w Internetowej bibliotece. DoÅ?Ä czono rÃ³wnieÅ¼
artykuÅ?, bÄ?dÄ cy skrÃ³conÄ wersjÄ tekstu projektu reformy ksztaÅ?cenia muzycznego w
szwajcarskich szkoÅ?ach, wygÅ?oszonego na Kongresie w Solurze (Soleur), w 1905 roku (RÃ©forme
de lÊ¼enseignement musical Ã  lÊ¼Ã©cole).

Publikacja, w rÃ³Å¼nych wersjach jÄ?zykowych, zostaÅ?a wydana w Anglii, Stanach Zjednoczonych,
Niemczech, we WÅ?oszech i Francji, a takÅ¼e w Japonii. NiektÃ³re jej rozdziaÅ?y zostaÅ?y
przetÅ?umaczone na jÄ?zyk polski (Emil Jaques-Dalcroze Pisma wybrane, WSiP, Warszawa, 1992).

II. ObcojÄ?zyczne publikacje innych autorÃ³w 

II/1 Marie-Laure Bachmann La Rythmique Jaques-Dalcroze, une Ã©ducation par la musique et
pour la musique, Ã?dition de la BaconniÃ¨re, NeuchÃ¢tel, 1984. 2020W 1910 roku, w biuletynie Le
Rythme (nr 2/3) Jaques-Dalcroze opublikowaÅ? artykuÅ? zatytuÅ?owany â??LÊ¼Ã¨ducation par le
rythme et pour le rythmeâ?•. Tekst ten powstaÅ? znacznie wczeÅ?niej i zostaÅ? wygÅ?oszony w 1907
roku, podczas konferencji zorganizowanej na paryskim uniwersytecie Sorbonne, nosiÅ? wÃ³wczas
tytuÅ? â??LÊ¼Ã©ducation rythmiqueâ?•.,

PogÅ?Ä?bione studium Metody Dalcrozeâ??a, opracowane przez wieloletniÄ dyrektorkÄ? Instytutu
Jaques-DalcrozeÊ¼a w Genewie (lata 1990 â?? 2006). Publikacja skÅ?ada siÄ? z piÄ?ciu czÄ?Å?ci.
2121TytuÅ?y poszczegÃ³lnych czÄ?Å?ci i rozdziaÅ?Ã³w: I â?? Introduction: Survol historique; Propos
et buts de cet ouvrage. II â?? Initiations: Temps â?? Ã©space â?? Ã©nergie; Premiers exercices;
LÊ¼enseignement dalcrozien; Les Ã©lÃ¨ves des cours de rythmique; La durÃ©e de lÊ¼enseignement.
III â?? Des buts et des moyens de la rythmique: Retour aux sources; LÊ¼improvisation au piano,
premier auxiliaire de la leÃ§on de rythmique; Les â??hopâ?• musicaux; Le valeur Ã©ducative de la
Rythmique. IV â?? La grammaire de la Rythmique: La grammaire du movement; Le rythme et la
mesure. V â?? La rythmique et les enfants: La Rythmique et lÊ¼Ã©cole; A lÊ¼Ã¢ge de lÊ¼Ã©cole
enfantine; A lÊ¼Ã¢ge de lÊ¼Ã©cole primaire; En guise de conclusioneden z podrozdziaÅ?Ã³w
czÄ?Å?ci I â?? Survol historique â?? zatytuÅ?owany jest Dalcrozowska toÅ¼samoÅ?Ä?
(LÊ¼IdentitÃ© dalcrozienne). KsiÄ Å¼ka zostaÅ?a przetÅ?umaczona na jÄ?zyk angielski (Dalcroze
Today, Clarendon Press, Oxford, 1991).

II/2 HÃ©lÃ¨ne Brunet-Lecomte Jaques-Dalcroze, sa vie â?? son Å?uvre, Ã?dition Jeheber,
GenÃ¨ve â?? Paris, 1950.

Biografia napisana przez siostrÄ? Jaques-DalcrozeÂ´a 2222(patrz KALENDARIUM). Na koÅ?cu ksiÄ
Å¼ki zamieszczone sÄ listy Jaques-DalcrozeÊ¼a do siostry pisane z Anglii (w latach 1922 â?? 1925). 
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II/3 Eurythmics of Jaques-Dalcroze, Constable & Company Ltd. London, 19172323Autorzy tekstÃ³w i
tytuÅ?y: Wydanie z roku 1917 â?? John W. Harvey Note, Prof. M.E.Sadler  Introduction, Emile Jaques-
Dalcroze Rhythm as a Factor in Education (tÅ?um. P. & E. Ingham), Emile Jaques-Dalcroze Moving
Plastic and Dance, From the Lectures of Emile Jaques-Dalcroze (tÅ?um. P. & E. Ingham), Percy B.
Ingham The Jaques-Dalcroze Method (I. Growth, II. Practice), Ethel Ingham Lessons with Monsieur
Dalcroze, M.T.H. Sadler The Value of Eurhytmics to Art. Wydania pÃ³Åºniejsze â?? John W. Harvey
Foreword, Prof. M.E.Sadler The Educational Significance of Hellerau, Emile Jaques-Dalcroze Rhythm
as a Factor in Education (tÅ?um. P. & E. Ingham), From the Lectures of Emile Jaques-Dalcroze (tÅ?um
. P. & E. Ingham), Percy B. Ingham The Jaques-Dalcroze Method (I. Growth, II. Practice), Ethel Ingham
Lessons at Hellerau, Ethel Ingham Live at Hellerau, M.T.H. Sadler The Value of Eurhytmics to Art..

Publikacja opracowana przez angielskiego historyka, pedagoga, wykladowcÄ? University of Leeds,
profesora M.E.Sadlera. Po raz pierwszy zostaÅ?a wydana w 1917 roku i kilkakrotnie wznawiana w
formie reprintu, m. in. w roku 2007 (Wildside Press, L.L.C. London), 2013 (Read Books Ltd. London),
2017 (Lighting Source Ltd. London). Zawiera teksty Jaques-DalcrozeÊ¼a w tÅ?umaczeniu
maÅ?Å¼eÅ?stwa P. & E. Ingham (np. Rhythm as a Factor in Education) oraz listy do uczniÃ³w i
pedagogÃ³w2424W 1911 Percy Ingham, po pobycie w Hellerau razem z Å¼onÄ Ethel i siostrÄ
Gertrude, rok pÃ³Åºniej zaprosiÅ? Jaques-DalcrozeÊ¼a do Londynu. W 1913 roku powoÅ?aÅ?
London School of Dalcroze Eurhythmics, ktÃ³rÄ pÃ³Åºniej Jaques-Dalcroze wielokrotnie odwiedzaÅ?.
Po raz pierwszy w 1915 roku i w nastÄ?pnych latach dwukrotnie w ciÄ gu roku. PrezentowaÅ?
MetodÄ?, prowadziÅ? zajÄ?cia, byÅ? czÅ?onkiem komisji egzaminacyjnych. OtrzymaÅ? teÅ¼ od
twÃ³rcy szkoÅ?y zaproszenie do przeniesienie siÄ? do Anglii na okres trwajÄ cej wojny)..

II/4 Jaques-Dalcroze LÊ¼Homme, le compositeur, le crÃ©ateur de la rythmique, Ã?dition de la
BaconniÃ¨re, NeuchÃ¢tel, 1965.

Obszerna praca zbiorowa wydana na stulecie urodzin Jaques-DalcrozeÊ¼a. Zawiera nastÄ?pujÄ ce
opracowania: Tibor DÃ©nes â?? Chronologie2525Bardzo szczegÃ³Å?owe kalendarium, w ktÃ³rym
zamieszczono najwaÅ¼niejsze wydarzenia dotyczÄ ce Å¼ycia prywatnego, pracy zawodowej,
dziaÅ?noÅ?ci pedagogicznej, muzycznej i twÃ³rczej Jaques-DalcrozeÊ¼a, wydarzenia zwiÄ zane z
rozpowszechnianiem siÄ? Metody w Europie i na Å?wiecie. , Alfred Berchtold Ã?mile Jaques-Dalcroze
et son temps2626Opracowanie to wydano rÃ³wnieÅ¼ jako osobnÄ publikacjÄ?: Berchtold A., Emile
Jaques-Dalcroze et son temps, Lâ??Age dâ??Homme, Lausanne, 2000., Henri Gagnebin Jaques-
Dalcroze compositeur, Bernard Reichel Les chansons de Jaques-Dalcroze, Claire-Lise Dutoit-Carlier
Jaques-Dalcroze crÃ©ateur de la Rythmique, Edmond Stadler Jaques-Dalcroze et Adolphe Appia2727

W rozdziale tym zamieszczono bardzo obszernÄ , wieloletniÄ korespondencjÄ? Jaques-DalcrozeÊ¾a z
AppiÄ , poczÄ wszy od 1906 roku, w ktÃ³rym to Appia po raz pierwszy uczestniczyÅ? â?? jako widz
â?? w pokazie Rytmiki w Genewie i bÄ?dÄ c pod ogromnym wraÅ¼eniem tego spotkania napisaÅ?
peÅ?en zachwytu list do autora Metody., Tibor DÃ©nes Catalogue complet2828UporzÄ dkowany,
sklasyfikowany katalog wszystkich dzieÅ? â?? kompozycji i najwaÅ¼niejszych publikacji ksiÄ
Å¼kowych. .

II/5 Tamara Levitz In the Footsteps of Eurydice, McGill University, Echo III 2001.

Opracowanie poÅ?wiÄ?cone w caÅ?oÅ?ci sÅ?ynnej inscenizacji Orfeusza i Eurydyki Glucka,
zrealizowanej przez Jaques-DalcrozeÊ¼a â?? wspÃ³lnie z AppiÄ â?? w Hellerau, w czerwcu 1912
roku. Publikacja jest dostÄ?pna w internecie levitz.pdf (ucla.edu).
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II/6 Frank Martin Ecrits sur la rythmique et pour le rythmiciens, les pedagogues, les musiciens,
Ã?dition Papillon, GenÃ¨ve, 19952929Praca skÅ?ada siÄ? z dwÃ³ch czÄ?Å?ci: I â?? La Rythmique,
son fondateur et l`experience vÃ©cue du rythme musical â?? LÂ´Ã©volution de la rythmique de M.
Jaques-Dalcroze; Pourquoi la Gymnastique rythmique nÂ´est pas moderne et pourquoi il est heureux
quÂ´elle ne le soit pas; Sur la rythmique; Pour les 80 ans de Jaques-Dalcroze (artykuÅ? zamieszczony
wczeÅ?niej w publikacji Un compositeur mÃ©dite sur son art, 1945); La rythmique de Jaques-Dalcroze
(referat wygÅ?oszony na konferencji Stowarzyszenia MuzykÃ³w Szwajcarskich w Zurichu, w 1950
roku). II â?? Le Rythme, le compositeur et la transmission rÃ©flÃ©chie du sentiment musical â?? La
notation du rythme; La mesure et le rythme; LÂ´expÃ©rience crÃ©atrice; Le solfÃ¨ge, porte grand
ouverte; Le sources du rythme musical (referat wygÅ?oszony podczas uroczystoÅ?ci zorganizowanej z
okazji 100-lecia urodzin Jaques-DalcrozeÊ¼a w 1965 roku)..

Praca wydana w 20 rocznicÄ? Å?mierci autora â?? szwajcarskiego kompozytora, stanowiÄ ca zbiÃ³r
jego tekstÃ³w z lat 1924 â?? 1965, publikowanych gÅ?ownie w biuletynie Le Rythme. Zamieszczono w
niej takÅ¼e dwa listy Jaques-DalcrozeÊ¼a adresowane do autora, z ktÃ³rym twÃ³rca Metody Å?ciÅ?le
wspÃ³Å?pracowaÅ? jak teÅ¼ przyjaÅºniÅ? siÄ?. Frank Martin prowadziÅ? w genewskim Instytucie
zajÄ?cia z teorii rytmu i improwizacji. Uznawany jest nie tylko za najwiÄ?kszego znawcÄ? Metody ale
takÅ¼e osobÄ?, ktÃ³ra w ogromnym stopniu przyczyniÅ?a siÄ? do jej rozwoju. 

II/7 Jean-Claude Mayor Rythme et Joie avec Emile Jaques-Dalcroze, Ã?dition Ketty and Alexander,
Chapelle-sur-Moudon, 1991.

KsiÄ Å¼ka prezentuje postaÄ? Jaques-DalcrozeÊ¼a, jego Å¼ycie i dziaÅ?alnoÅ?Ä? 3030 TytuÅ?y
rozdziaÅ?Ã³w: Pour accueillir Ã?mile Jaques-Dalcroze dans notre prÃ©sent, Premiers MaÃ®tres et
rÃ©vÃ©lations du rythme, Chansons et spectacles, La Gymnastique rythmique est avant tout une
aventure personnelle, ApothÃ©ose de Hellerau, LÊ¼amitiÃ© permet la naissance de lÊ¼Institut,
GenÃ¨ve: Cette ville cruelle mais que jÊ¼adore, Lâ??essore de la Rythmique, lauriers et heures de
joie, Monsieur Jaques au quotidien et lÊ¼avenir de la Rythmique. 

II/8 La Rythmique Jaques-Dalcroze, Histoires dÊ¼autrefois et dÊ¼aujourdÊ¼hui, FIER, 19813131

TytuÅ?y rozdziaÅ?Ã³w: Pour accueillir Jaques-Dalcroze dans notre present; Premiers maÃ®tre et rÃ©
vÃ©lations du rythme; Chansons et spectacles: â??ainsi fit Jaques, et il fit bienâ?•; La Gymnastique
rythmique est avant tout une aventure personnelle; ApothÃ©ose de Hellerau; LÊ¼amitiÃ© permet la
naissance de lÊ¼Institut; GenÃ¨ve: â??cette ville cruelle mais que jÊ¼adoreâ?•; LÊ¼essor de la
Rythmique, lauriers et heures de joie; Monsieur Jaques au quotidien et lÊ¼avenir de la Rythmique..

Wspomnienia rytmiczek (takÅ¼e uczennic Jaques -DalcrozeÊ¼a) opracowane w oparciu o ankietÄ?
FIER3232WÅ?rÃ³d autorek wspomnieÅ? sÄ m. in.: Claude Bommeli-Hainard (Szwajcaria), Vera Griner
(Rosja), Janina MieczyÅ?ska (Polska), Edith Naef (Szwajcaria), MargueritÃ© Croptier-Lange
(Szwajcaria), Bernard Reichel (Szwajcaria), Monica Jaquet (Wielka Brytania), Marie-Laure Bachmann
(Szwajcaria), Maria Wieman (Polska), Sergine Eckstein (Belgia). Publikacja zostaÅ?a
przetÅ?umaczona na jÄ?zyk polski przez MariÄ? Wieman i wydana â?? podobnie jak w przypadku
Pism wybranych â?? dziÄ?ki staraniom Pani Tamary Monko-Ejgenberg (Rytmika E. Jaques-
DalcrozeÊ¼a dawniej i dziÅ?, Akademia Muzyczna im. F. Chopina, Warszawa 1994).. 

II/9 Le rythme une rÃ©volution! Ã?mile Jaques-Dalcroze Ã  Hellerau, Ã?dition Slatkine, GenÃ¨ve,
20153333TytuÅ?y poszczegÃ³lnych czÄ?Å?ci i rozdziaÅ?Ã³w: I â?? La Rythmique et le rÃªve dÊ¼une
humanitÃ© nouvelle â??  Emile Jaques-Dalcroze, le crÃ©ateur de la rythmique; Un laboratoire des arts
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vivants les annÃ©es Hellerau; Rythme, espace, corps: La rÃ©volution scÃ©nique Ã  Hellerau; II â??
LÊ¼heritage de Jaques-Dalcroze dans les arts vivants; Entrer dans la modernitÃ©; Micros et
maintenant? .

Praca zbiorowa pod kierunkiem Claire Kusching i Anne Pellois, poÅ?wiÄ?cona Instytutowi w Hellerau.
Autorami dodatkowo zaÅ?Ä czonych w niej tekstÃ³w sÄ rytmicy, dalcroziÅ?ci, tancerze,
choreografowie, reÅ¼yserzy teatralni, aktorzy, pedagodzy uczelni ksztaÅ?cÄ cych aktorÃ³w (miÄ?dzy
innymi prof. Barbara Bernacka3434TytuÅ? artykuÅ?u: Quelques mots du lÊ¾importance de
lÊ¾Ã©ducation par le rythme dans la formation de lÊ¾acteur.). Na koÅ?cu ksiÄ Å¼ki zamieszczono
kalendarium (Chronologie), ktÃ³re zawiera najwaÅ¼niejsze wydarzenia z Å¼ycia Jaques-
DalcrozeÊ¾a, informacje dotyczÄ ce powstania i rozwoju Metody oraz (wyrÃ³Å¼nione kolorem
pomaraÅ?czowym) informacje dotyczÄ ce historii i dziaÅ?alnoÅ?ci Instytutu w Hellerau. 

II/10 Le Rythme 2009, FIER, GenÃ¨ve â?? Paris3535Wznowione w biuletynie teksty Jaques-
DalcrozeÊ¼a: Lâ??Ã©ducation par le rythme et pour le rythme; DÃ©finition de Â» La Rythmique Â«;
La technique de la Â»Plastique vivanteÂ«; La grammaire de la Rythmique â?? prÃ©paration corporelle
aux exercices de la mÃ©thode oraz list otwarty do rytmikÃ³w z 1910 roku (Ã? bÃ¢tons rompus, Lettre
aux rythmiciens)..

Zeszyt opublikowany w 100-lecie wydania pierwszego egzemplarza. ZespÃ³Å? redakcyjny dokonaÅ?
wyboru kilku artykuÅ?Ã³w Jaques-DalcrozeÊ¼a z okresu 1909 -1939 i przesÅ?aÅ? grupie
dalcrozistÃ³w, z proÅ?bÄ o ponowne odczytanie pod kÄ tem wspÃ³Å?czesnego spojrzenia na MetodÄ?
oraz okreÅ?lenie na ile jej zaÅ?oÅ¼enia sÄ nadal aktualne, czy i w jakim stopniu zostaÅ?y poddane
zmianom, jak dostosowane sÄ do wspÃ³Å?czesnych zadaÅ? edukacji, czy teÅ¼ moÅ¼e powinno siÄ?
je odÅ?oÅ¼yÄ? do szuflady peÅ?nej wspomnieÅ? z przeszÅ?oÅ?ci3636Biuletyn jest zamieszczony na
stronie FIER. Zawiera teksty w jÄ?zyku francuskim, angielskim i niemieckim. DostÄ?pne sÄ rÃ³wnieÅ¼
egzemplarze z lat: 2005, 2007 (LÊ¼essence de la Rythmique), 2011 (poÅ?wiÄ?cony improwizacji),
2013 (poÅ?wiÄ?cony nauce SolfeÅ¼u), 2015 (wydany z okazji 150-tej rocznicy urodzin Jaques-
DalcrozeÊ¼a), 2017 (LÊ¼interprÃ©tation corporelle), z artykuÅ?ami naszych rytmiczek: prof. Barbary
Bernackiej (Lâ??interprÃ©tation de la musique en mouvement dans le contexte des mÃ©thodes de
Konstantin Stanislavski et de Mikhail Chekhov), Anny Galikowskiej-Gajewskiej (Movement
interpretation of music in a physical performance in Eurhythmic) i Teresy Nowak (Plastique AnimÃ©e
â?? personal experience), 2019 (Scientific Perspectives, Artistic Research and Theory, z interesujÄ
cym artykuÅ?em Wolfganga Mastnaka Eurhythmics and the Brain. A Neuroscientific Perspectiv) i 2021
(poÅ?wiÄ?cony artystycznej toÅ¼samoÅ?ci rytmiki). .

II/11  Elizabeth Vanderspar A Dalcroze Handbook, Principles and Guidelines for Teaching
Eurhythmics, London, The Dalcroze Society Inc., 19843737TytuÅ?y rozdziaÅ?Ã³w i
podrozdziaÅ?Ã³w: I. Theory and Teaching Eurhythmics â?? Rhythmic Education; Teaching Aims &
Objectives; How do you prepare yourself? II. Basic Principles in Teaching Eurhythmics â?? 
Communication; Thought Process; Spacing, Grouping & Relationships; Motivation; Hearing & Listening;
Phases & Presentation. III. Plans & Techniques â?? Basic Principles; Use of Stimulus, Reaction &
Response; Recall, Repetition & Muscular Memory; Lesson Planning; Assessment; Reviewing your
lesson; Aims & Objectives Re-stated; Mouvement Emphasis. IV. A Guide to Curriculum: Age 3 to 4;
Age 4 to 5; Age 5 to 6; Age 6 to 7. V. A Closer Look at Some of the Principle Subjects: Rhythm, Time
&Timing; Measurement of Musical Time; Rhythmic Pattern; Introduction to Formal Notation; Teaching
Rhythmic Notation; Improvisation; Musical Messages; The Realisation of Composed Music in
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Mouvement..

PodrÄ?cznik opracowany przez wybitnÄ brytyjskÄ dalcrozistkÄ?, uczennicÄ? Jaques-DalcrozeÊ¼a (jej
uczennicÄ byÅ?a m. in. Teresa Nowak). Zawiera podstawowe wskazÃ³wki dla nauczycieli prowadzÄ
cych zajÄ?cia rytmiki z dzieÄ?mi w wieku od trzech do oÅ?miu lat. 

II/12 Elizabeth Vanderspar Manuel Jaques-Dalcroze, Principes et recommandations pour
lâ??enseignement de la rythmique, Institut Jaques-Dalcroze, 1985 (tÅ?umaczenie na jÄ?zyk
francuski pracy A Dalcroze Handbook). 

II/13 Mireille Veber La Rythmique, le SolfÃ¨geâ?¦ Un chemin vers la Musique, Institut Jaques-
Dalcroze, GenÃ¨ve, 20193838TytuÅ?y poszczegÃ³lnych czÄ?Å?ci i rozdziaÅ?Ã³w: >Introduction< â?? 
La rythmique; Le rÃ´le du professeur; Les diverses facultÃ©s mises en Ã©veil; Les cours; Diverses
applications de la rythmique; MÃ©thodologie et pÃ©dagogie; Lexique. >PrÃ©-solfÃ¨ge I et II< â??
Introduction; LeÃ§on avec un carton; Le moulin; Le voyage en train; Les clowns; Lâ??automne. >Les
dÃ©buts du solfÃ¨ge pour les classes de RS I< â?? Introduction; LeÃ§ons de 1 Ã  12; Les acquisitions
suivantes (Rosalies et tierces, Les notes et leur place fixe sur la portÃ©e, Nouvelles figures de notes,
Les chiffrages, Le phrases et les fonctions tonales, Lâ??accord parfait, Les nuances); >Annexe< â??
Fisches de devoirs accompagnant les leÃ§ons de 1 Ã  12; >RS II [Rythmique et SolfÃ¨ge]< â??
Principales acquisitions â?? Consolidation de croches et des tierces; La clef de Fa; Les niuances; La
levÃ©e; PremiÃ¨res tonalitÃ©s (Tons et demi-tons, Plan de la gamme, DiÃ¨ses, bÃ©moles et
bÃ©carres, PremierÃ¨s tonalitÃ©s); Nouveaux rythmes (Noire pointÃ©e â?? croches, Croche â?? deux
doubles croches); Modes (majeur-mineur); >La place et rÃ´le de la musique Ã©crite du repertoire<;
>RS III et suite. Choix de quelques acquisitions< â??  Mesure Ã  temps ternaires; Les chiffrages dans
les mesure a temps ternaires; Nouveaux rythme: noire-croche; 6/8 et 3/4; Les gammes majeures et
mineures relatives; Les 3 formes du mode mineur; Les tonalitÃ©s majeures et lÊ¼enchainement des
gammes..

Autorka, poza licencjatem z Metody Jaques-DalcrozeÊ¼a, posiada dyplom w zakresie reedukacji
psychomotorycznej. Przez ponad 40 lat prowadziÅ?a zajÄ?cia rytmiki i solfeÅ¼u w Instytucie,
zainicjowaÅ?a specjalne zajÄ?cia dla dzieci, w ktÃ³rych uczestniczÄ doroÅ?li opiekunowie,
organizowaÅ?a spektakle muzyczno-ruchowe z udziaÅ?em dzieci. ProwadziÅ?a rÃ³wnieÅ¼ zajÄ?cia z
metodyki nauczania rytmiki i solfeÅ¼u dla studentÃ³w studiÃ³w zawodowych w HEM (Haute Ã?cole de
Musique). Publikacja zawiera wiele Ä?wiczeÅ?. 

Ponadto

Na stronie Instytutu Jaques-DalcrozeÊ¼a, w zakÅ?adce Centre de documentation, dostÄ?pne sÄ
rÃ³Å¼ne teksty, ktÃ³rych autorami sÄ m. in. Marie-Laure Bachmann, Silvia del Bianco, HÃ©lÃ¨ne
Nicolet, Dominique Porte, jak teÅ¼ dziewiÄ?Ä? kolejnych, archiwalnych numerÃ³w, opublikowanego
przez Instytut (w latach 2003 â?? 2009) biuletynu Mouvements. 

_ _ _
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