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Improwizacja -granice wolnoA?ci twA3rczej
Opis

IMPROWIZACJA a?? GRANICE WOLNOA?CI TWA?RCZEJ

Projekty w Klubie PandymiA?ska 4?? a??Fuzja na kraA?cu dzielnia?s i 42?Wizjonerkia?«1/
finansowane przez Miasto StoA?eczne Warszawa, staA?y siA? przestrzeniA spotkania i rozmowy o
improwizacji muzycznej, jej granicach i roli kobiet.

Esej jest echem przeprowadzonych latem i jesieniA w Klubie PandymiA?ska projektA3w a??Fuzja na
kraA?cu dzielnia?« oraz 4??Wizjonerkia?e oraz wyrazem uznania dla odwagi, konsekwencji oraz
wraAviliwoA?2ci autorek 1/. StworzyA?y przestrzeA?, w ktA3rej improwizacja 4?? w formie artystycznej
aktywnoA?2ci zespoA?owej 427 mogA?a wybrzmieA? jako praktyka wolnoA?ci, relacji i twA3rczego
ryzyka pojA?tego wspA3lnie i odpowiedzialnie przez zespA3A? 422 grupA? artystAsw, twASrcA3w |
animatorA3w kultury. DziA?kujA? za zaproszenie do wspA3A?tworzenia i refleksji. Ten tekst jest takAvie
prA3bA uchwycenia i nazwania tego, co siA? wydarzyA?o0 4?7 i tego, co moAV.e siA? jeszcze
wydarzyA?.

Panel

Podczas panelu podsumowujA cego przeprowadzono ankietA? wA?rA3d artystek i pedagogAsw, ktAsra
ujawniA?a zarAswno bariery, jak i nowe moAviliwoA?ci rozwoju. Wyniki pokazaA?y, Ave kobiety-
improwizatorki SA coraz bardziej widoczne 4?7 nie tylko jako wykonawczynie, lecz takAYse jako liderki
zespoA?A3w i twAsrczynie nowych jA?zykAsw muzycznych. ChoA? kobieta z kontrabasem czy
zestawem perkusyjnym nie budzi juAv4 sensacji, wciA A4 istnieje subtelna nierA3wnoA?A? w odbiorze:
mA?AY.czyzna-improwizator bywa od razu 4??geniuszema?., kobieta raczej 4??zaskoczeniema?e.
Coraz wiA?cej z nas nie szuka jednak nobilitacji przez obecnoA?A? a2?2wA?rA3d mA?AY.czyzna?s, lecz
sensu i jakoA?ci 8?2 poprzez wA?asnA intuicjA?, siA?A? i jA?zyk muzyczny. Improwizacja jawi siA? tu
jako spotkanie, a nie popis; jej sens rodzi siA? ze wzajemnego sA?uchania, akceptacji odrA?bnoA?2ci i
odpowiedzialnoA?ci za formA? i treA?A?.
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Refleksje

Refleksje z panelu prowadzA do pytaA?: czy improwizacja potrzebuje granic, aby zachowaA? sens, czy
teAY4 jej istotA jest brak ram? Jak odrA3AviniA? autentyczny dialog od pustego gestu? Dyskusja
pokazaA?a, Av.e odpowiedzi na te i inne pytania nie SA proste. SzczegAslnie improwizacja
zespoA?owa wymaga A?wiadomoA?ci relacji i kontekstu, a nie tylko efektu.

W tym A?wietle szczegA3lnie inspirujA ce sA wspA3A?czesne perspektywy i linie obserwaciji wytyczone
przez najaktywniejszych obecnie badaczy i performerAsw tych zjawisk. Cat Hope wskazuje na ciszA? i
notacjA? graficznA jako strategie oporu wobec dominujA cych struktur. Maja S.K. Ratkje traktuje gA?o0s
jako narzA?dzie polityczne i performatywne. Henrik Frisk i David Borgo opisujA improwizacjA? jako
system poznawczy i proces badajA cy zA?0AY.onoA?A? relacji. Bruce Ellis Benson takAYse ujmuje jA
jako model relacji miA?dzyludzkich, a George E. Lewis 4?7 jako praktykA? spoA?ecznA i
epistemologicznA .

panel dyskusyjn)

Ankieta

Ankieta i dyskusje wykazaA?y, Avse na tym tle improwizacja w Polsce wyraA°nie staje siA?
przestrzeniA coraz bardziej otwartA , w ktA3rej kobiety redefiniujA jej sens i kierunki rozwoju. Projekty
a??Fuzjad?e i a??Wizjonerkia? zostaA?y odebrane jako waA¥ine przykA?ady budowania wspA3inoty
twAsrczej, w ktAsrej rA3AvinorodnoA?A? nie jest dodatkiem, lecz warunkiem pogA?A?biania tych
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procesA3w. Jak pisaA? David Borgo: a??Improvisation reveals how complexity gives rise to emergent
forms of ordera?s 4?? Improwizacja pokazuje, Avse z wolnoA?ci rodzi siA? porzA dek, ze
zA20Av.0noA?ci 4?7 relacje, a ze spontanicznoA?ci 4?? samodyscyplina.

To wA?aA?nie w napiA?ciu miA?dzy otwartoA?ciA a odpowiedzialnoA?ciA kryje siA? wspA3A2czesny
sens improwizaciji.

Refleksja koA?cowa

Oba projekty doskonale zaprezentowaA?y jak improwizacja moAvie byA? innowacyjnym narzA?dziem
budowania wspAsInoty i redefiniowania rA3l w sztuce. Ich pozytywny odbiA3r wynika z odwagi w A?A
czeniu gatunkAsw i dyscyplin, z otwarcia na gA?os kobiet oraz z tworzenia przestrzeni, w ktAsrej
rA3AvinorodnoA?A? staje siA? fundamentem, a nie 0zdobA .

Ostatecznie innowacyjnoA?A? obu projektA3w 4?7 wyraAvzaA?a siA? oryginalnym A?A czeniem teorii,
praktyki oraz spoA?ecznych doA?wiadczeA? 4?2 czym sprawiA?a, Avze oba A?wietnie wpisaA?y siA?
w tendencje nowych kierunkA3w podejmowanych we wspA3A?czesnej improwizaciji, poszukujA ¢
wA?asnych drA3g na tym polu.

Ideododatek

WspA3A?czesne perspektywy-a?2-0d ciszy i notacji graficznej (Cat Hope), przez gA?os jako
narzA?dzie polityczne (Maja Ratkje), po heurogstetykA? improwizacji (Charles Limb) i filozofiA? relacji
(Bruce Ellis Benson) 4?7 wskazujA , A¥ze improwizacja niejest jedynie formA ekspresji, lecz
zA?20Av.0nA praktykA spoA?ecznA |, epistemologicznA i politycznA W kontekA?cie naukowych
ujA?A? improwizacja moAvse byA?: formA dziaA?ania, ktA%ra przekracza granice stylA3w i instytucji;
praktykA epistemologicznA , w ktA3rej wiedza rodzi siA? w dziaA?aniu i relaciji; gestem politycznym,
podwaAYsajA cym hierarchie i dominujA ce narracje; praktykA spoA?ecznA , budujA cA wspA3lnotA?
poprzez sA?uchanie i wspA3A?obecnoA?A?; narzA?dziem redefinicji rA3l pA2ciowych i artystycznych;
formA relacyjnej obecnoA?ci, w ktAsrej znaczenie tworzy siA? miA?dzy, a nie w jednostce.
Improwizacja nie tylko odzwierciedla A?wiat, ale teA¥: go wspA3A?tworzy 4?72 jako Avywa, otwarta
forma, ktA3ra domaga siA? uwaAvinoA?ci, odwagi i gotowoA?ci na zmianA?.

Bonus
(od autorki tego tekstu)

PrzykA?ady praktyczne

A?wiczenie 1:

SA?2uchanie bez intencji. UsiA dA° w ciszy z innA osobA . Przez 3 minuty sA?uchaj jej dA°wiA?kA3w,
gestAsw lub oddechu, nie reagujA c. NastA?pnie odpowiedz jednym dAcwiA?kiem lub ruchem, ktAsry
nie jest odpowiedziA , lecz obecnoA?ciA .

A?wiczenie 2:

Granica jako forma. Zaproponuj sobie ograniczenie (np. tylko jeden dA°wiA?k, tylko gesty bez gA?osu,
tylko pauzy). Improwizuj w tej ramie przez 5 minut. Zapisz, co siA? pojawiA?0 4?? czy ograniczenie
byA?0 przeszkodA , czy A°rAsdA?em?

A?wiczenie 3:

Rola i jej przekroczenie. Improwizuj jako a??nauczycielkad?e, a??uczennicaa?s, a??ekspertkaa?e,
a??nowicjuszkaa?.. NastA?pnie zmieA? rolA? bez zapowiedzi. Obserwuj, jak zmienia siA? Twoja
ekspresja i odbiA3r przez innych.

Zasady A?wiadomej improwizagiji
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a?? Nie improwizuj, jeA?li nie jesteA? obecna.

a?? Nie improwizuj, jeA?li nie sA?yszysz innych.
a?? Nie improwizuj, jeA?li nie wiesz, po co.

a?? Improwizuj, jeA?li chcesz siA? spotkaA?.

a?? Improwizuj, jeA?li chcesz coA? oddaA?.

a?? Improwizuj, jeA?li jesteA? gotowa na zmianA?.
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Wyniki ankiety i panelu dyskusyjnego w ramach projektA3w a??Fuzja na kraA?cu dzielnia?e i
a??Wizjonerkia?s, PanDymiA?ska, Warszawa 2025.

Ewa Jakubowska

1/ Projekty przeprowadzone zostaA?y w Klubie PanDymiA?ska 4?2 maA?a eksperymentalna
przestrzeA? 4?2 4??Fuzja na kraA?cu dzielnia?e 4?? pomysA?iirealizacja Julia Umeda-Zasacka,
a??Wizjonerkia?e a?? organizatorem i producentem Wizjonerek byA?a organizacja MA?ZG
FOUNDATION https://www.facebook.com/mozgclubwarsaw?locale=pl_PL w tym kreatorami wizjonerek
byli: Anna JA?drzejewska i SA?awek Janicki

2/ Podczas panelu autorka tego tekstu nie miaA?a okazji opowiedzieA?, jakie formy improwizacji sA jej
szczegAdlnie bliskie, dlatego doA?A czyA?a do eseju: Ideododatek oraz Bonus od Autorki, czyli
propozycjA? do dalszego namysA?u i ewentualnego wykorzystania.

#lmprowizacja #CreativeFreedom #WomenlnMusic #Jaques-Dalcroze #Eurhythmics
#lmprovisationAsPractice #MusicEducation #MetodaRytmiki #Improwizacja #SztukaRelacji #SPIMR
#FuzjaNaKraA?cuDzielni #Wizjonerki #TwAs3rczoA?A?JakoDialog #PanDymiA?ska #Performance

Kategoria

1. ArtykuA?y
2. INFO
3. Komentarze

Tagi

1. Creative Freedom

2. emil jaques dalcroze

3. Eurhythmics

4. ImprovisationAsPractice
5. Improwizacj

6. Improwizacja
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7. Jaques-Dalcroze

8. MetodaRytmiki

9. MusicEducation

10. PanDymiA?sk

11. SPIMR

12. SztukaRelacji

13. TwA3rczoA?A?JakoDialog
14. WomeningMusic
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