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OgrÃ³d. Co to za piÄ?kne sÅ?owo, okreÅ?lajÄ ce szkoÅ?Ä? dla najmÅ?odszych dzieci i jakÅ¼e
piÄ?knym jest nazywanie â??ogrodnikamiâ?• tych, ktÃ³rzy poÅ?wiÄ?cajÄ swÃ³j wysiÅ?ek na
pielÄ?gnowanie ukrytego w pÄ kach dzieciÅ?stwa, dojrzewanie dzieciÄ?cych umysÅ?Ã³w, pobudzanie
zmysÅ?Ã³w i kieÅ?kowanie pomysÅ?Ã³w. Jednym sÅ?owem, na rozkwitanie organizmÃ³w naszych
maÅ?ych ludzi przyszÅ?oÅ?ci!

Z pewnoÅ?ciÄ , nieÅ?atwo jest prowadziÄ? te maÅ?e istoty drogÄ ku Å?wiadomemu Å¼yciu, o
ktÃ³rym w ogÃ³le nie majÄ pojÄ?cia, a w kaÅ¼dym razie nie potrafiÄ jeszcze w sposÃ³b jasny
wyraÅ¼aÄ? wÅ?asnych odczuÄ? i sekretnych pragnieÅ?. CÃ³Å¼ to jednak za radoÅ?Ä?, mÃ³c
stopniowo zagÅ?Ä?biaÄ? siÄ? w tajemnice dzieciÄ?cego Å¼ycia i odkrywaÄ? sposÃ³b, w jaki
ksztaÅ?tuje siÄ? Å?wiadomoÅ?Ä? tych mÅ?odych istot, jak rozwijajÄ siÄ? instynkty i budzi
wyobraÅºnia!

Oto dlaczego, nie odchodzÄ c od przyjÄ?tych juÅ¼ przeze mnie pedagogicznych dziaÅ?aÅ?,
postanowiÅ?em w tych ostatnich latach, zwrÃ³ciÄ? szczegÃ³lnÄ uwagÄ? na najmÅ?odsze, cztero- i
piÄ?cioletnie dzieci nie przypuszczajÄ c aÅ¼ do dziÅ?, Å¼e moÅ¼na dostosowaÄ? dla nich mojÄ ,
zalecanÄ innym, rytmicznÄ edukacjÄ?.

ZadaÅ?em sobie pytanie, czy w tak wczesnym okresie Å¼ycia moÅ¼na poddawaÄ? dzieci zabawom
edukacyjnym, ktÃ³rych celem jest nadanie pewnoÅ?ci reakcjom przydatnym, jak teÅ¼ uzyskanie
zdolnoÅ?ci stawiania oporu reakcjom nieprzydatnym, doprowadzenie do koordynacji ruchowej, przy
jednoczesnym rozwijaniu uwagi i przyzwyczajaniu siÄ? do podÄ Å¼ania za muzycznymi rytmami oraz
ich rÃ³Å¼nicowania.

W ciÄ gu pierwszych miesiÄ?cy, zauwaÅ¼yÅ?em u tych maÅ?ych uczniÃ³w potworny baÅ?agan w
realizowanych w dzieciÄ?cym â??rytmicznymâ?• ogrÃ³dku Ä?wiczeniach grupowych, wymagajÄ cych
szczegÃ³lnego namysÅ?u, jak rÃ³wnieÅ¼ niezdarnoÅ?Ä? w rytmizowaniu pojedynczych ruchÃ³w,
ktÃ³ra wydawaÅ?a siÄ? niemoÅ¼liwa do naprawienia przy pomocy Ä?wiczeÅ?.

I oto, pod koniec pierwszego semestru, w tych drobnych ciaÅ?kach i umysÅ?ach zaczÄ?Å?y
nastÄ?powaÄ? tak ogromne zmiany, iÅ¼ wÅ?rÃ³d nauczycieli powstaÅ?o przekonanie, Å¼e maÅ?e
dzieci moÅ¼na poddawaÄ? â??rytmicznej kuracjiâ?•, i Å¼e bez powodowania jakiegokolwiek
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zmÄ?czenia, w sposÃ³b pewny, rozwijajÄ siÄ?
zarÃ³wno ich zdolnoÅ?ci umysÅ?owe i fizyczne, jak teÅ¼ wola i wyobraÅºnia.

Faktem jest, Å¼e przekazywana przyszÅ?ym mamom wiedza, ktÃ³ra dotyczy znajomoÅ?ci
motorycznych moÅ¼liwoÅ?ci dzieci, jest niestety niewystarczajÄ ca. Nie pozwala to, zarÃ³wno im
samym jak teÅ¼ nauczycielom, dostrzec Å¼e dziecko zdolne jest wykonaÄ? znacznie wiÄ?cej i
znacznie bardziej zÅ?oÅ¼onych czynnoÅ?ci, niÅ¼ dotychczas sÄ dzono.

Warto wprowadzaÄ? dzieci w Å?wiat sztuki w wieku, w ktÃ³rym nie sÄ jeszcze na tyle wyedukowane,
by analizowaÄ? â?? zanim zaobserwujÄ i wyraÅ¼aÄ? â?? zanim doÅ?wiadczÄ .

Harmonizowanie ruchÃ³w nie jest dla dziecka czymÅ? naturalnym. Potrafi je Å?Ä czyÄ? i
przeciwstawiaÄ? jedynie wÃ³wczas, gdy jest to konieczne, na przykÅ?ad w sytuacjach, w ktÃ³rych
odzywa siÄ? instynkt samoobrony.

Praktykowanie niektÃ³rych, czÄ?sto powtarzanych czynnoÅ?ci, wywoÅ?uje w jego umyÅ?le i ciele
przydatne reakcje, ktÃ³re tradycyjna edukacja zaniedbuje. IleÅ¼ to zmarnowanego czasu i
bezuÅ¼ytecznego wysiÅ?ku!

PomyÅ?lcie o desperackich prÃ³bach fruwajÄ cego w zamkniÄ?tym pomieszczeniu ptaka lub owada,
ktÃ³re usiÅ?ujÄ wydostaÄ? siÄ? przez szeroko otwarte okno! Tak samo dziecko, obdarzone
niezwykÅ?Ä wyobraÅºniÄ , tylko w poÅ?owie moÅ¼e zrealizowaÄ? swoje pragnienia (wÃ³wczas, gdy
je realizuje). Nie myÅ?li, aby pogodziÄ? wÅ?asne potrzeby i moÅ¼liwoÅ?ci, pozostawiajÄ c czasowi i
przypadkowi wybrniÄ?cie z kÅ?opotu.

A przecieÅ¼ z Å?atwoÅ?ciÄ moÅ¼na przy pomocy szeregu, przeprowadzanych w formie gier,
praktycznych Ä?wiczeÅ? uczyÄ? je poprzez zabawÄ?, kierowaÄ? nim, pozwalajÄ c mu wierzyÄ?, Å¼e
jest wolny, a takÅ¼e w klarowny i pewny sposÃ³b rozwijaÄ? siÅ?y tkwiÄ ce w jego ukÅ?adzie
nerwowym i ruchowym. Gdy tymczasem, w przeciwieÅ?stwie do tego, co sÄ dzÄ niektÃ³rzy rodzice,
â??Matka naturaâ?• daleka jest od korzystania ze swojego dobrodziejstwa w edukacji, za ktÃ³rÄ jest
odpowiedzialna.

We wspÃ³Å?czesnych szkoÅ?ach z powodzeniem ksztaÅ?cimy u najmÅ?odszych zmysÅ? dotyku,
sÅ?uchu i wÄ?chu, natomiast ksztaÅ?cenie zmysÅ?u nerwowo-miÄ?Å?niowego â?? w moim odczuciu
â?? zajmuje zbyt maÅ?o miejsca w programach nauczania. WraÅ¼liwoÅ?Ä? aparatu motorycznego
moÅ¼e byÄ? w znacznym stopniu rozwiniÄ?ta za pomocÄ specjalnego rodzaju Ä?wiczeÅ?, ktÃ³re
zarÃ³wno pobudzajÄ centralny ukÅ?ad nerwowy, wzbogacajÄ zakres odruchÃ³w, jak teÅ¼ porzÄ dkujÄ
akty woli i harmonizujÄ dziaÅ?ania.

Oznacza to ustalenie w organizmie dobroczynnego wspÃ³Å?udziaÅ?u motorycznej energii i
przeksztaÅ?canych w rzeczywistoÅ?Ä? dziaÅ?aÅ? wyobraÅ¼eniowych, jak rÃ³wnieÅ¼ stworzenie
Å?cisÅ?ych relacji pomiÄ?dzy tÄ energiÄ oraz czasem i przestrzeniÄ .

Jak wiele dzieci, nie jest w ogÃ³le Å?wiadomych tego, ile i jak dÅ?ugich krokÃ³w naleÅ¼y wykonaÄ? w
okreÅ?lonym czasie, by przejÅ?Ä? z jednego miejsca do drugiego.
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NaleÅ¼y uczyÄ? je zmysÅ?u orientacji, gotowoÅ?ci do szybkiego lub powolnego chodzenia,
rozpoczynajÄ c â?? w zaleÅ¼noÅ?ci od wymogÃ³w sytuacji â?? nogÄ lewÄ lub prawÄ , do
podskakiwania w odpowiednim momencie, wstawania, obracania siÄ? i kÅ?adzenia, przy uÅ¼yciu
minimum wysiÅ?ku. Do podkreÅ?lania wystÄ?pujÄ cych w piosenkach mocnych czÄ?Å?ci taktu za
pomocÄ ruchÃ³w zarÃ³wno elastycznych jak i mocnych, do podejmowania prÃ³b czynienia swoich
czÄ?Å?ci ciaÅ?a ciÄ?Å¼kimi lub lekkimi, do Å?Ä czenia ze sobÄ i oddzielania ruchÃ³w rÄ k i ramion, w
sposÃ³b pozwalajÄ cy z Å?atwoÅ?ciÄ wykonywaÄ? dwie czynnoÅ?ci rÃ³wnoczeÅ?nie.

Taka forma edukacji wzmacnia witalnoÅ?Ä? dzieci, przy jednoczesnym wprowadzaniu porzÄ dku i
przygotowaniu do wykonywania rÃ³Å¼nych zadaÅ?, jakie ich w Å¼yciu czekajÄ . Stanowi
dopeÅ?nienie ich naturalnych predyspozycji, jak teÅ¼ czÄ?sto jest w stanie je wywoÅ?aÄ?.

IluÅ¼ to dzieciom, ktÃ³re na przykÅ?ad sprawiajÄ wraÅ¼enie, Å¼e sÄ obojÄ?tne na muzykÄ?, udaje
siÄ? jÄ pokochaÄ?, gdy tylko zostanÄ poddane Ä?wiczeniom, ktÃ³rych celem jest pobudzanie ich
ogÃ³lnej wraÅ¼liwoÅ?ci, doprowadzanie do peÅ?nej zgodnoÅ?ci pomiÄ?dzy zdolnoÅ?ciÄ
Å¼ywioÅ?owego wyraÅ¼ania siÄ? i zdolnoÅ?ciami, ktÃ³rych zadaniem jest zachowanie porzÄ dku. Do
dania muzyce moÅ¼liwoÅ?ci wprowadzenia
dzieciÄ?cego ciaÅ?a w stan wibracji w unisonie, usuwajÄ c przy tym wszelkiego rodzaju przeszkody,
ktÃ³re uniemoÅ¼liwiajÄ przenikanie w niego falom dÅºwiÄ?kowym.

Jest rzeczÄ oczywistÄ , Å¼e w â??dzieciÄ?cym ogrodzieâ?• maluchy odczujÄ o wiele wczeÅ?niej i
peÅ?niej wpÅ?yw Ä?wiczeÅ? rytmicznych, zanim jeszcze ich umysÅ?y â?? jak to ma miejsce
pÃ³Åºniej, w szkole â?? zostanÄ zaprzÄ tniÄ?te rÃ³Å¼nymi sprawami.

Dziecko w wieku czterech lat jest oÅ¼ywione ciekawoÅ?ciÄ i potrzebÄ ruchu znacznie bardziej, niÅ¼
dziecko w wieku lat oÅ?miu, czy czternastu. KaÅ¼dy czÅ?owiek, majÄ cy okazje poznania tak
rÃ³Å¼nych dzieciÄ?cych temperamentÃ³w i charakterÃ³w â?? Å?ledzÄ c po omacku tyle nowych
drÃ³g, wskazywanych przez liczne wspÃ³Å?czesne nam metody â?? przyjmie w koÅ?cu jednÄ
zasadÄ?, ktÃ³ra przewaÅ¼a w kaÅ¼dej metodzie edukacji dzieci i ktÃ³ra wiÄ Å¼e siÄ? z fizjologiÄ ich
rozwoju.

Chodzi o wyodrÄ?bnienie w edukacji rÃ³Å¼nych jej elementÃ³w, z ktÃ³rych kaÅ¼dy zostaje starannie
wybrany i w szczegÃ³lny sposÃ³b predystynowany do tego, by poddaÄ? go ksztaÅ?ceniu w Å?ciÅ?le
okreÅ?lonej fazie fizycznego rozwoju dziecka.

Powinny one, juÅ¼ u najmÅ?odszych dzieci, byÄ? tak ze sobÄ Å?Ä czone, by poruszaÅ?y
jednoczeÅ?nie ciaÅ?o i umysÅ?, dziÄ?ki wykonywaniu ruchÃ³w, ktÃ³re je zjednoczÄ i zharmonizujÄ .
Zadaniem nauczyciela jest znalezienie logicznego sposobu ich Å?Ä czenia i â?? zgodnie ze
stwierdzeniem MontaigneÊ¼a2 â?? â??przymocowywanie, za pomocÄ prostego szwa, do duszy
dzieckaâ?•.

Im liczniejsze i bardziej zrÃ³Å¼nicowane bÄ?dÄ fizyczne doÅ?wiadczenia dziecka, tym wiÄ?ksza
bÄ?dzie â?? jeÅ?li moÅ¼na tak powiedzieÄ? â?? liczba pÃ³l, na ktÃ³rych znajdzie swoje odbicie
dzieciÄ?ca wyobraÅºnia.

JeÅ¼eli potraktujemy inteligencjÄ? jako umiejÄ?tnoÅ?Ä? czerpania korzyÅ?ci z doÅ?wiadczenia, to
rezultat bÄ?dzie oczywisty, bÄ?dzie nim wyraÅºny rozwÃ³j fizyczny i intelektualny. Im wiÄ?ksza
bÄ?dzie rÃ³Å¼norodnoÅ?Ä? wyuczonych w dzieciÄ?cym ogrodzie ruchÃ³w rytmicznych, tym lepiej
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dziecko bÄ?dzie przygotowane do
zajÄ?Ä? szkolnych, poniewaÅ¼ ostatecznym celem edukacji przez rytm jest eliminowanie
bezuÅ¼ytecznych nawykÃ³w, przy jednoczesnym stymulowaniu tych, ktÃ³re sÄ przydatne i
poÅ¼yteczne.

Nasz mÃ³zg, nasze miÄ?Å?nie, nasz system nerwowy powinny wibrowaÄ? intensywnym prÄ dem
Å¼yciowym, ktÃ³rego funkcjÄ jest przekazywanie wraÅ¼eÅ?, emocji i pomysÅ?Ã³w. MocÄ , ktÃ³ra ten
prÄ d emituje i ktÃ³ra reguluje jego przepÅ?yw jest rytm. To on rzÄ dzi ruchem i spoczynkiem,
dÅºwiÄ?kiem i ciszÄ , Å?wiatÅ?em i cieniem, radoÅ?ciÄ i bÃ³lem, poraÅ¼kÄ i zwyciÄ?stwemâ?¦

Podczas prowadzonej w dzieciÄ?cym ogrodzie lekcji nauczyciel poczuje siÄ? jak w Å?wiÄ tyni Prawdy.
Nie ma nic bardziej wzruszajÄ cego i pokrzepiajÄ cego, niÅ¼ usÅ?yszeÄ? dzieci szczerze mÃ³wiÄ ce o
tym, co im przychodzi do gÅ?owy.

ChciaÅ?bym jeszcze powiedzieÄ? o artystycznych moÅ¼liwoÅ?ciach, jak teÅ¼ o sile wyobraÅºni
najmÅ?odszych. Obawiam siÄ? jednak, Å¼e zaprowadzi mnie to zbyt daleko i moÅ¼e zrobiÄ? to
innym razem.

Na dziÅ? ograniczam siÄ? do powtÃ³rzenia, Å¼e Ä?wiczenia rytmiczne (wykonywane w dzieciÄ?cym
ogrodzie w formie zabaw) w naturalny sposÃ³b przygotowujÄ umysÅ? dziecka do tego, by osiÄ gnÄ Å?
wyÅ¼szy stopieÅ? pojmowania sposobu, w jaki funkcjonujÄ jego codzienne gesty, w Å¼yciu peÅ?nym
aktywnoÅ?ci i rÃ³Å¼norodnoÅ?ci dziaÅ?aÅ?, urodzajnym we wszelkiego rodzaju rytmiczne zdarzenia.
Zdarzenia te sÄ wyrazem ciÄ gÅ?ych zmagaÅ?, ktÃ³re nieÅ?wiadomie zachodzÄ w organizmie
malucha, natomiast bez udziaÅ?u doÅ?wiadczenia nie bÄ?dzie on potrafiÅ? pÃ³Åºniej rytmizowaÄ?
Å¼ycia, juÅ¼ jako czÅ?owiek dojrzaÅ?y, Å?wiadomy i mÄ dryâ?¦
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