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OgrAsd. Co to za piA?kne sA?owo, okreA?lajA ce szkoA?A? dla najmA?odszych dzieci i jakAYze
piA?knym jest nazywanie @?2agrodnikamia?e- tych, ktAsrzy poA?wiA?cajA swAs3j wysiA?ek na
pielA?gnowanie ukrytego w pA kaeh dzieciA?stwa, dojrzewanie dzieciA?cych umysA?A3w, pobudzanie
zmysA?A3w i kieA?kowanie pomysA?A3w. Jednym sA2owem, na rozkwitanie organizmA3w naszych
maA?ych ludzi przyszA?0A2ci!

Z pewnoA?2ciA , nieA?atwo jest prowadziA? te maA?e istoty drogA ku A?wiadomemu A¥yciu, o
ktAsrym w ogAsle nie majA pojA?cia, a w kaA¥sdym razie nie potrafiA jeszcze w sposA3b jasny
wyraAvzaA? wA?asnych odczuA? i sekretnych pragnieA?. CA3AY, to jednak za radoA?A?, mAsc
stopniowo zagA?A?biaA? siA? w tajemnice dzieciA?cego Avuycia i odkrywaA? sposAb, w jaki
ksztaA?tuje siA? A?wiadomoA?A? tych mA?odych istot, jak rozwijajA siA? instynkty i budzi
wyobraA°nial

Oto dlaczego, nie odchodzA ¢ od przyjA?tych julAv. przeze mnie pedagogicznych dziaA?aA?,
postanowiA?em w tych ostatnich latach, zwrA3ciA? szczegA3InA uwagA? na najmA?odsze, cztero- |
piA?cioletnie dzieci nie przypuszczajA ¢ aAvs do dziA?, Avse moAvina dostosowaA? dla nich mojA ,
zalecanA innym, rytmicznA edukacjA?.

ZadaA?em sobie pytanie, czy w tak wczesnym okresie A¥zycia moAvzna poddawaA? dzieci zabawom
edukacyjnym, ktA3rych celem jest nadanie pewnoA?ci reakcjom przydatnym, jak teAYs uzyskanie
zdoInoA?ci stawiania oporu reakcjom nieprzydatnym, doprowadzenie do koordynacji ruchowej, przy
jednoczesnym rozwijaniu uwagi i przyzwyczajaniu siA? do podA AYania za muzycznymi rytmami oraz
ich rA3AVinicowania.

W ciA gu pierwszych miesiA?cy, zauwaAvyA?em u tych maA?ych uczniA3w potworny baA?agan w
realizowanych w dzieciA?cym &?7?rytmicznyma?e ogrA3dku A?wiczeniach grupowych, wymagajA cych
szczegAdlnego namysA?u, jak rAswnieAY, niezdarnoA?A? w rytmizowaniu pojedynczych ruchAsw,
ktA3ra wydawaA?a siA? niemoAviliwa do naprawienia przy pomocy A?wiczeA?.

| oto, pod koniec pierwszego semestru, w tych drobnych ciaA?kach i umysA?ach zaczA?A?y
nastA?powaA? tak ogromne zmiany, iAY: wA?rAsd nauczycieli powstaA?0 przekonanie, A¥.e maA?e
dzieci moA¥zna poddawaA? a??rytmicznej kuracjia?e, i Avse bez powodowania jakiegokolwiek
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zmA?czenia, w sposA3b pewny, rozwijajA siA?
zarAswno ich zdolnoA?ci umysA?owe i fizyczne, jak teAYs wola i wyobraAnia.

Faktem jest, Avze przekazywana przyszA?ym mamom wiedza, ktA3ra dotyczy znajomoA?ci
motorycznych moAviliwoA?ci dzieci, jest niestety niewystarczajA ca. Nie pozwala to, zarA3wno im
samym jak teA%s nauczycielom, dostrzec Av.e dziecko zdolne jest wykonaA? znacznie wiA?cej i
znacznie bardziej zZA?0AYsonych czynnoA?2ci, niAv4 dotychczas sA dzono.

Warto wprowadzaA? dzieci w A?wiat sztuki w wieku, w ktAsrym nie sA jeszcze na tyle wyedukowane,
by analizowaA? 4?2 zanim zaobserwujA i wyraAvzaA? a?? zanim doA?wiadczA .

Harmonizowanie ruchA3w nie jest dla dziecka czymA? naturalnym. Potrafi je A?A czyA? i
przeciwstawiaA? jedynie wA3wczas, gdy jest to konieczne, na przykA?ad w sytuacjach, w ktAsrych
odzywa siA? instynkt samoobrony.

Praktykowanie niektA3rych,.czA?sto powtarzanych czynnoA?2ci, wywoA?uje w jego umyA?le i ciele
przydatne reakcje, ktAsre tradycyjna,edukacja zaniedbuije. lleAvs to zmarnowanego czasu i
bezuAYuytecznego wysiA?ku!

PomyA?Icie o desperackich prAsbach fruwajA cego wzamkniA2tym pomieszczeniu ptaka lub owada,
ktA3re usiA?ujA wydostaA? siA? przez szeroko otwarte okno! Tak samo dziecko, obdarzone
niezwykA?A wyobraA°niA , tylko w poA?owie moAvie zrealizowaA? swoje pragnienia (wA3wczas, gdy
je realizuje). Nie myA?li, aby pogodziA? wA?asne potrzeby i moAviliwoA?ci, pozostawiajA ¢ czasowi i
przypadkowi wybrniA?cie z kA?opotu.

A przecieAvs z A?atwoA?ciA moA¥ina przy pomocy szeregu, przeprowadzanych w formie gier,
praktycznych A?wiczeA? uczyA? je poprzez zabawA?, kierowaA? nim, pozwalajA ¢ mu wierzyA?, Av.e
jest wolny, a takAYse w klarowny i pewny sposA3b rozwijaA? siA?y tkwiA ce w jego ukA?adzie
nerwowym i ruchowym. Gdy tymczasem, w przeciwieA?stwie do tego, co sA dzA niektAsrzy rodzice,
a??Matka naturad?e daleka jest od korzystania ze swojego dobrodziejstwa w edukacji, za ktA3rA jest
odpowiedzialna.

We wspA3A2?czesnych szkoA?ach z powodzeniem ksztaA?cimy u najmA?odszych zmysA? dotyku,
sA?uchu i wA?chu, natomiast ksztaA?cenie zmysA?u nerwowo-miA?A?niowego 4?? w moim odczuciu
a?? zajmuje zbyt maA?0 miejsca w programach nauczania. WraA¥liwoA?A? aparatu motorycznego
moAYse byA? w znacznym stopniu rozwiniA?ta za pomocA specjalnego rodzaju A?wiczeA?, ktA3re
zarA3wno pobudzajA centralny ukA?ad nerwowy, wzbogacajA zakres odruchA3w, jak teAvs porzA dkujA
akty woli i harmonizujA dziaA?ania.

Oznacza to ustalenie w organizmie dobroczynnego wspA3A?udziaA?u motorycznej energii i
przeksztaA?canych w rzeczywistoA?A? dziaA?aA? wyobraAvseniowych, jak rA3wnieAv, stworzenie
A2cisA?ych relacji pomiA?dzy tA energiA oraz czasem i przestrzeniA .

Jak wiele dzieci, nie jest w ogAsle A?wiadomych tego, ile i jak dA?ugich krokAsw naleAYzy wykonaA? w
okreA?lonym czasie, by przejA?A? z jednego miejsca do drugiego.
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NaleAvsy uczyA? je zmysA?u orientacji, gotowoA?ci do szybkiego lub powolnego chodzenia,
rozpoczynajA ¢ 4?? w zaleAvsnoA?ci od wymogA3w sytuacji 4?? nogA lewA lub prawA , do
podskakiwania w odpowiednim momencie, wstawania, obracania siA? i kA?adzenia, przy uAvuyciu
minimum wysiA?ku. Do podkreA?lania wystA?pujA cych w piosenkach mocnych czA?A?ci taktu za
pomocA ruchA3w zarAswno elastycznych jak i mocnych, do podejmowania prA3b czynienia swoich
czA?A2ci ciaA?a ciA?Avikimi lub lekkimi, do A?A czenia ze sobA i oddzielania ruchA3w rA k i ramion, w
sposA3b pozwalajA cy z A?atwoA?ciA wykonywaA? dwie czynnoA?ci rAswnoczeA?nie.

Taka forma edukacji wzmacnia witalnoA?A? dzieci, przy jednoczesnym wprowadzaniu porzA dku i
przygotowaniu do wykonywania rA3Avznych zadaA?, jakie ich w A¥zyciu czekajA . Stanowi
dopeA?nienie ich naturalnych predyspozyciji, jak teAYs czA?sto jest w stanie je wywoA?aA?.

lluAv. to dzieciom, ktAsre na przykA?ad sprawiajA wraA%zenie, Ave sA obojA?tne na muzykA?, udaje
siA? jA pokochaA?, gdy tylko zostanA poddane A?wiczeniom, ktAsrych celem jest pobudzanie ich
ogAslnej wraAviliwoA?ci, doprowadzanie do peA?nej zgodnoA?ci pomiA?dzy zdolnoA?ciA
AviywioA?owego wyraAviania siA? i zdolnoA?ciami, ktA3rych zadaniem jest zachowanie porzA dku. Do
dania muzyce moAviliwoA?ciwprowadzenia

dzieciA?cego ciaA?a w stan wibracji'w Unisonie, usuwajA ¢ przy tym wszelkiego rodzaju przeszkody,
ktA3re uniemoAviliwiajA przenikanie w niego/falom/dA°wiA?kowym.

Jest rzeczA oczywistA , Avse w a?2dzieciA?cym ogrodzied?s maluchy odczujA o wiele wczeA?niegj i
peA?niej wpA?yw A?wiczeA? rytmicznych, zanim jeszcze ich umysA?y a?? jak to ma miejsce
pA3Acniej, w szkole a?? zostanA zaprzA tniA?te rA3AYunymi sprawami.

Dziecko w wieku czterech lat jest oAYzywione ciekawoA?ciA i potrzebA ruchu znacznie bardziej, niAYs
dziecko w wieku lat 0A?miu, czy czternastu. KaAvidy czA?owiek, majA cy okazje poznania tak
rA3Avinych dzieciA?cych temperamentA3w i charakterAsw 42?2 A?ledzA ¢ po omacku tyle nowych
drA3g, wskazywanych przez liczne wspA3A?czesne nam metody 4?2 przyjmie w koA?cu jednA
zasadA?, ktA3ra przewaAvsa w kaAvidej metodzie edukaciji dzieci i ktAsra wiA AYse siA? z fizjologiA ich
rozwoju.

Chodzi o wyodrA?bnienie w edukacji rA3AYinych jej elementAsw, z ktA3rych kaAYidy zostaje starannie
wybrany i w szczegA3lny sposA3b predystynowany do tego, by poddaA? go ksztaA?ceniu w A?ciA?le
okreA?lonej fazie fizycznego rozwoju dziecka.

Powinny one, juAv4 u najmA?odszych dzieci, byA? tak ze sobA A?A czone, by poruszaA?y
jednoczeA?nie ciaA?0 i umysA?, dziA?ki wykonywaniu ruchA3w, ktAre je zjednoczA i zharmonizujA .
Zadaniem nauczyciela jest znalezienie logicznego sposobu ich A?A czenia i 4?7 zgodnie ze
stwierdzeniem MontaigneE¥sa2 4?? 4??przymocowywanie, za pomocA prostego szwa, do duszy
dzieckad?e..

Im liczniejsze i bardziej zrA*A¥znicowane bA?dA fizyczne doA?wiadczenia dziecka, tym wiA?ksza
bA?dzie 4?72 jeA?li moAvina tak powiedzieA? a?? liczba pA3l, na ktA3rych znajdzie swoje odbicie
dzieciA?ca wyobraA°nia.

JeAY.eli potraktujemy inteligencjA? jako umiejA?tnoA?A? czerpania korzyA?ci z doA?wiadczenia, to
rezultat bA?dzie oczywisty, bA?dzie nim wyraA°ny rozwA3j fizyczny i intelektualny. Im wiA?ksza
bA?dzie rA3AvinorodnoA?A? wyuczonych w dzieciA?cym ogrodzie ruchAsw rytmicznych, tym lepiej

Page 3
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

dziecko bA?dzie przygotowane do

zajA?A? szkolnych, poniewaAvs ostatecznym celem edukaciji przez rytm jest eliminowanie
bezuAvuytecznych nawykAsw, przy jednoczesnym stymulowaniu tych, ktA3re sA przydatne i
poAVviyteczne.

Nasz mA3zg, nasze miA?A?nie, nasz system nerwowy powinny wibrowaA? intensywnym prA dem
Avuyciowym, ktA3rego funkcjA jest przekazywanie wraAv.eA?, emocji i pomysA?Asw. MocA , ktAra ten
prA d emituje i ktA3ra reguluje jego przepA?yw jest rytm. To on rzA dzi ruchem i spoczynkiem,
dAewiA?kiem i ciszA , A?wiatA?em i cieniem, radoA?ciA i bAslem, poraAvikA i zwyciA?stwema?!

Podczas prowadzonej w dzieciA?cym ogrodzie lekcji nauczyciel poczuje siA? jak w A?wiA tyni Prawdy.
Nie ma nic bardziej wzruszajA cego i pokrzepiajA cego, niAvs usA?yszeA? dzieci szczerze mA3wiA ce o
tym, co im przychodzi do gA?owy.

ChciaA?bym jeszcze powiedzieA? o artystycznych moAvzliwoA?ciach, jak teAvs o sile wyobraAeni
najmA?odszych. Obawiam siA? jednak, Avse zaprowadzi mnie to zbyt daleko i moAvie zrobiA? to
innym razem.

Na dziA? ograniczam siA? do powtA3rzenia] Ave A?wiczenia rytmiczne (wykonywane w dzieciA?cym
ogrodzie w formie zabaw) w naturalny sposA3b przygotoewujA umysA? dziecka do tego, by osiA gnA A?
wyAviszy stopieA? pojmowania sposobu, w jaki funkcjonujA jega-codzienne gesty, w Avuyciu peA?nym
aktywnoA?ci i rA2AvznorodnoA?ci dziaA?aA?, urodzajnym we wszelkiego rodzaju rytmiczne zdarzenia.
Zdarzenia te sA wyrazem ciA gA?ych zmagaA?, ktAsre nieA?wiadomie zachodzA w organizmie
malucha, natomiast bez udziaA?u doA?wiadczenia nie bA?dzie on potrafiA? pA3Acniej rytmizowaA?
Aviycia, juA¥as jako czA?owiek dojrzaA?y, A?wiadomy i mA drya?!
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